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Henmensn 1
Henb 1 16.10.2023r
3aBTpPaK: ChIP TBEPABIX COPTOB B HApe3Ke 30 7,0 9,0 0,0 109,1 54-13
Yaii ¢ caxapoM 200 1,5 1,4 8,6 52,9 52-2rH
xJ1e0 MiueHUYHbIH 100 2,3 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a 3aBTpak: 10,8 10,7 23,6 219,9
oben: cajiar U3 KamycThl ¢ MOPKOBBIO K 80 0,8 3.3 25 65,1 54-93
a0nokamMu
paccoIbHHK CO CMETAHOM 225 2,0 4,9 133 105,0 54-4¢
TyJs 80 15,3 19.9 4,4 257,8 54-9p
Kallla rpeyHeBas pacceinyaras 150 8,2 6,5 42,8 262,2 54-4r
KOMIIOT M3 CYXO(OPYKTOB 200 0,8 0,0 28,4 117,0 54-3xH
xne0 MiueHUYHbIH 100 253 0,3 15 57.9 TpOM
Hroro 3a oben: 29,661 29,3 110 119
Henn 2 17.10.2023r
3aBTpaK: Kalla MOJIOYHAs MIlIeHHAs 200 8,3 11,5 38.8 292,1 54-6x
yaif ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,0 6,6 27,6 54-3rH
%710 MIIeHUYHbIH 100 2:3 0,3 15 57,9 npoM
Htoro 3a 3aBTpak: 10,8 11,8 60,4 377,6
oben: 46J10KH 100 0,4 0,4 8,9 40,3 TpoM
111 CO CMETAHOH 225 1.7 4,9 5,8 73,6 54-1c
IUIOB U3 OTBapHOM rOBsIMHbI 200 15,5 13,2 40,3 341,9 54-11m
yaii ¢ caxapom 200 1.5 1,4 8.6 52,9 52-2ru
X160 MIeHUHHBIA 100 2.3 0,3 15 57.9 poM
Hroro 3a oben; 20,7 18,8 98,4 630,7
Jenb 3 18.10.2023r
3aBTpaK: SI1I0 BapEeHOE 40 4,8 4,0 0,3 56,6 54-60
LMKOpH 200 3.8 3.5 11,1 90,8 54-9rH
x1e0 NIueHUYHBIH 100 2,3 0,3 15 57,9 npoM
Hrtoro 3a 3aBTpak: 10,9 7,8 26,4 205,3
oben: TIOMHJOp B Hape3Ke 60 0,3 0,0 2.3 10,5 54-33
CYI KpeCThAHCKUI 225 2,0 4,6 11,7 98,9 54-10¢
roJicHb 100 16,942 9,763 1,173 145,564 290M
MaKapOHbl OTBapHBIE 150 6,0 9.1 315 256,0 54-2r
KaKao ¢ MOJOKOM 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14x¢
x1e0 TeHUIHBIA 100 2.3 0,3 15 57.9 MpoM
Hroro 3a oben: 28,442 24,063 80,073 623,364
Jenn 4 19.10.2023r
3aBTPaK: Kallla MOJIOYHas OBCsiHas ¢ u3tomoM | 200 8,0 12,0 41,2 305,4 54-13
yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,4 8,6 52,9 54-6r
x71e0 MIIeHUYHbIH 100 2:3 0.3 15 57.9 npom
WToro 3a 3aBTpaK: 11,8 13,7 64,8 416,2




oben;:

cajlaT W3 MOPKOBH H 070K 80 0,5 5,4 3,9 66,1 54-113
r PACCONBHHK CO CMETAHOM 225 2,0 4,9 13,3 105,0 54-4¢
pbi0a 3anedeHHas B CMETaH COyce 90 15,3 19,9 4,4 257.8 54-9p
Kallla FpeyHeBas pacchinyaras 150 8.2 6.5 42.8 2622 54-4r
KHCEJIb 200 0,2 0,0 13,2 53,4 54-11xH
xJ1e0 MIIEeHHYHBIH 100 2.3 0,3 15 57,9 pom
Hroro 3a oben: 29,3 28,3 691,5 714,2
Jenn 5 20.10.2023r
3aBTpaK: Kalla MaHHas 200 16,8 25,8 4,2 316,1 54-10
KotheHHBIH HAIIMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,8 3.5 111 90,8 54-9rH
xJ1€0 MIIEeHHUYHBIH 100 2,3 0,3 15 57,9 poM
Hroro 3a 3aBTpak: i/} 10,1 33,5 235,1
oben: Orypel B Hape3Ke 60 0,5 0,0 1,6 8.4 54-23
6opIu co cMeTaHoM 250 1,7 4,9 10,4 92,4 54-2¢
TyJisii 80 13.8 11,2 3.3 169,6 54-2m
puUC OTBapHO# 150 3,6 5.2 38,0 2158.2 54-6r
COK HaTypaJibHbIH 200 ] 0,2 20,2 92
XJ1e0 MIeHUYHBIA 100 2,3 0,3 15 57,9 npoM
Wroro 3a oben: 24,4 30,5 89,6 730,1
JeHs 6 21.10.2023r
3aBTpaK: Kaia apyx6a 200 4,9 6,9 24,6 180,0 54-16x
yail ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,0 6,6 21,6 54-3ru
x71e0 MIeHHYHBIHA 100 2.3 0,3 15 57,9 MpoM
Hroro 3a 3aBTpak 7.4 7,2 46,2 263,5
oben: cajaT U3 MOMUAOPOB H OT'YPLIOB 60 0,4 2,6 2,0 33,2 54-53
cyn KapTodeNbHbIi ¢ Kpyno# 225 ~ 7l 43 18,5 141,1 54-8¢
OedcTporaHoB uz oTBapHOI 30 15,2 13,0 2.4 187,9 54-1m
TOBSIJHHBI
KamycTa TylleHas 150 3,6 49 15,8 121,8 54-8r
HATMTOK M3 IIMIOBHHKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xH
X71€6 NineHUIHBIH 100 2.3 0,3 15 57,9 poM
Hroro 3a oben: 29,2 25,4 66,1 596,4
Henesa 2
Henn 1 23.10.2023r
3aBTpaK: Kalla NieHHas MOJIoYHas 200 8,7 10,6 40,0 289.,9 54-13k
yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,4 8.6 52,9 54-6rH
x71€0 MIUCHHYHbIN 100 2.3 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a 3aBTpak: 26 12,3 63,6 400,7
oben: anelbCHH 100 0,6 0,1 5.5 25,8 npoM
CYI KPECThAHCKHH ¢ KpyTIOH 225 2,0 4,6 W 68,9 54-10¢
ryJisii 80 13,8 112 3,3 169.6 54-2m
kapTodenbHOe Mmope 150 - 3,0 5,7 23,7 1580 | 54-lir
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4.1 6,0 12,6 1211 54-Tru
x71e0 NIeHUYHBIH 100 23 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a oden; 25,8 27,9 71,8 601,3
Jenn 2 24.10.2023r
3aBTpaK: CJIMBOYHOE MAcJIo (TIOPHHSIMH) 200 0,1 8.3 0,1 74,9 54-193
yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4 54-2ru
XJ1e0 nieHHYHbIH 100 2,3 0,3 15 57,9 rpoM
neyeHbe 30 6 20 35 420 npom
Hroro 3a 3aBTpak: 8,6 28,6 76,5 579,2
oben; Oryper B Hapeske 60 0,5 0,0 1,6 8.4 54-23
CyN KapTodelbHbIH ¢ MAKapOH H3[ 225 3 1,9 21,0 111,2 54-T¢
Kanycra TYIeHHAs ¢ MACOM 200 22,7 36,3 16,3 482,3 54-10m
KHCEINb 200 0.2 0,0 13,2 53,4 54-11xH
x1e0 niueHHYHbIH 100 23 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a oben;: 28,2 38,5 67,1 7132
Jens 3 25.10.2023r




' 3aBTpaK:

Kallla MaHHas 200 16,8 25,8 4,2 316,1 54-1o0
yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,4 8.6 52,9 54-6rH
xJ1e0 MiIeHWYHbIH 100 2.9 0,3 15 579 npoM
Hroro 3a 3aBTpak: 455 20,6 27,5 27,8 426,9
oben: TIOMHJIOP B HAPE3KE 60 0,3 0,0 2,3 10,5 54-33
GopIil co cMeTaHOi 250 L7 4,9 10,4 92,4 54-2¢
TUTOB K3 OTBApHOI rOBSIMHBI 200 155 13,2 40,3 341,9 54-11m
HAIMHUTOK U3 IIUMOBHHKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xu
xJ1e0 MueHHYHBIH 100 2,3 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a obea; 20,4 18,7 80,4 551.2
Henn 4 26.10.2023r
3aBTpaK: Kallla KMAKad MOJIOYHas rpeuHeBas 200 7,0 6,5 27,7 197,1 54-20k
yaii ¢ caxapom 200 1,5 1,4 8.6 52,9 52-2rH
xJ1e0 MieHUYHbIH 100 2.3 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a 3aBTpak: 10,8 8,2 51,3 5579
O6en;: KOHJMTEPCKOE M3JeHe 30 6 20 55 420 MpoM
1 CO CMETAHOMH 225 1.7 4,9 5,8 73,6 54-1c
pb10a 3aneyeHHas B CMETaH Coyce 90 15,3 19,9 4.4 257,8 54-9p
pHC OTBAPHOI 150 3.6 5.2 38,0 2132 54-6r
KOMIMOT U3 CYXO()pyKTOB 200 0,8 0,0 28,4 117,0 54-3xH
X0 MueHnYHbIH 100 2.3 0,3 15 57.9 poM
Hroro 3a oben: 29.7 50,3 146,6 1012,5
Hensb 5 27.10.2023r
CHIP TBEP/BIX COPTOR B HAPE3KE 30 7,0 9,0 0,0 109,1 54-13
yaii c caxapom 200 1.9 1,4 8,6 52,9 52-2ru
xJ1e0 MueHHYHbIA 100 2,3 0,3 15 57,9 IpoM
Hroro 3a 3aBTpak: 10,8 21,4 23,6 2199
cajaT M3 KaIyCThl C MOPKOBBIO M 60 0,8 5,3 3.5 65,1 54-93
AO6N0OKaMH
PAacCONbHUK CO CMETAHOM 225 2,0 4,9 13,3 105,0 54-4¢
roJicHb 100 16,942 9,763 1,173 145,564 | 290M
Kallla rpeyHeBas pacchinuaras 150 8,2 6,5 42,8 262,2 54-4r
KOMIIOT U3 CYXO(pPYKTOB 200 0,8 0,0 28.4 117,0 54-3xH
xJ1e0 MIeHHYHbIH 100 2,3 0,3 15 57,9 [pom
Uroro 3a obex: 30,1 29 114 813.9
28.10.2023r
Kallla MIIeHHas MOJIOYHAA © 200 8,7 10,6 40,0 289.9 54-13k
MacJjiOM CJIMBOYHBIM
KoeifHbIl HANTMTOK 200 3.8 3,5 11 90,8 54-9ru
X1€0 MIeHUYHbIN 100 93 0,3 15 57,9 npoM
HToro 3a 3aBTpak
canat u3 GeNoKOYaHHOM KaIyCThl ¢ 80 1.2 5.8 22 65,6 54-63
MOMMJIOPAMHU M OTypLAMH
cyn KapTodelibHBIH ¢ TOPOXOM 225 7,1 4,3 18,5 141,1 54-8c
ryns 30 13,8 11,2 3,3 169,6 54-2m
MaKapOHBEI OTBapHbIE 150 5,0 5,3 35,0 207,7 54-1r
HANWTOK W3 LIMIOBHUKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xH
x1e0 MueHHYHbIH 100 2.3 0,3 15 379 npoM
Hroro 3a oben; 30 27,2 86,4 63,08
Hroro 3a Bech 4252399 | 603,563 | 2199,673 | 104650,
TIEPHOL, 244
Cpenuee
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