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IInmesBbie
HaunmenoBanue 6arona Bec BemecTBa (1) DHepreT Ne
0101 H penen
a B &K y yeckast TypbI
HEHHOCT
b
(Kxa)
Hegeas 1
Jens 1 20.11.2023r
3aBTpaK: CEIp TBEP/BIX COPTOB B HApPE3Ke 30 7,0 9.0 0,0 109,1 54-13
Yai ¢ caxapoM 200 1,5 1,4 8,6 52.9 52-2ru
xJ1e0 MeHUYHBIH 100 2.3 0.3 15 57.9 NpoM
Hroro 3a 3aBTpak: 10,8 10,7 10,1 219,9
obe: caar M3 KallyCThbl ¢ MOPKOBEIO H 80 0,8 5.3 3.9 65,1 54-93
abJiokamu
PACCONBHHUK CO CMETAHOM 225 2,0 4.9 13,3 105,0 54-4¢
TYJISII 80 15,3 19,9 4.4 257,8 54-9p
Kallla [peYHeBRas pacchlmyaras 150 8,2 6,5 42.8 262,2 54-4r
KOMIIOT U3 CYXO(PYKTOB 200 0,8 0,0 28,4 117,0 54-3xH
xJ1e0 NIeHHYHBIN 100 2,3 0.3 15 57,9 npoM
Hroro 3a oben: 28,6 31,6 107,4 799.9
Jdens 2 21.11.2023r
3aBTpaK: Kallla NIIeHHas MooYHas co ¢ Mac | 200 8.3 115 38,8 292,1 54-6K
yai ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,6 27,6 52-2ru
xJ1e0 MIIeHHYHBIH 100 2.3 0,3 15 379 npom
Hroro 3a 3aBTpak: 10,8 11,8 60,4 377,6
oben; A010KK 100 0,4 0.4 8.9 40,3 poM
11K CO CMETaHOM 225 1,7 4.9 5,8 73,6 54-1c
IUIOB M3 OTBAPHO#H rOBSOIHUHbI 200 155 13,2 40,3 341.9 54-11m
4aii ¢ caxapom 200 1,5 1.4 8.6 52,9 52-2ru
XJ1e6 MIIeHHYHBIA 100 2,3 0,3 15 37,9 npom
Hroro 3a oben: 19,9 20,2 78,6 566,6
Jlenn 3 22.11.2023r
3aBTpPaK: L0 BapeHoe 40 4,8 4,0 0,3 56,6 54-60
LKOPHiA 200 3.8 3.5 11,1 90,8 54-9ru
xJ1e0 MieHHYHBIH 100 2.3 0.3 15 3.9 poM
HMroro 3a 3aBTpak: 10,9 7,8 26,4 205,3
oben: NIOMHMJOP B Hape3Ke 60 0,3 0,0 2,3 10,5 54-33
CYN KPECTBAHCKUIA 225 2,0 4.6 11,7 98,9 54-10c
roJIeHb 100 16,9 9.8 1.2 145,6 290M
MAaKapOHbI OTBAPHEIE 150 6,0 9,1 37,5 256,0 54-2r
KaKao ¢ MOJOKOM 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xn
XJIe0 MIUeHHYHbIH 100 2,3 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a obex: 28,1 24,1 80,1 623.4
Jens 4 23.11.2023r
3aBTpaK: Kala OBCAHAN MOJIOYHAS CO CJ1 Mac 200 8,0 12,0 41,2 305,4 54-13
4ai ¢ MOJIOKOM 200 L5 1,4 8,6 52,9 54-6ru
XJ1e0 nimeHuYHbIH 100 2.3 0,3 15 57,9 poM
Yioro sa 3aBTpak: 11,8 13,7 64,8 416,2
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¢/ - obem: cajar U3 MOPKOBH H S6JI0K 80 0,5 5,4 3,9 66,1 54-113
PAacCONBHHUK CO CMETaHOM 225 2,0 4,9 13,3 105,0 54-4¢
peI0a 3aneyCHHAs B TOM COYCe 90 153 19.9 4,4 257.,8 54-9p
Kallla TpeYHeBas pacchlnyaras 150 8.2 6,5 42,8 2622 54-4r
KHCEIb 200 0,2 0,0 13,2 53,4 54-11xH
X1e0 MueHUYHBIH 100 2.3 0,3 15 57,9 pom

Hroro 3a oben;: 28,5 37 92,6 868.5
Heun 5 24.11.2023r
3aBTPaK: Kallla MAHHAA MOJIOYHAs CO CJ1 Mac 200 16,8 25,8 4,2 316,1 54-1o
KotheHBIH HATTMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,8 3,5 11,1 90,8 54-9ru
x71e0 MIeHHYHBIH 100 2.3 0,3 15 57,9 TIPOM
Wroro 3a 3aBTpak: 22,9 29,6 30,3 464,8
oben: Orypell B Hape3Ke 60 0,5 0,0 1,6 8.4 54-23
Gopiil co cMeTaHOH 250 1,7 4,9 10,4 92,4 54-2¢
TYJISILI 80 13,8 11,2 33 169,6 54-2m
PHC OTRApPHOM 150 3,6 52 38.0 213.2 54-6r
COK HaTypaJbHBIH 200 1 0,2 20,2 92
xe0 MmueHUYHBIH 100 23 0,3 15 57,9 poM
Hroro 3a oben: 22,9 21,8 88.5 633,5
Heuns 6 25.11.2023r
3aBTpaK: Kauia Apy:x0a MOJIOYHAs CO CIT Mac 200 4,9 6,9 24,6 180,0 54-16K
Yai C JIMMOHOM 200 0.2 0,0 6,6 27,6 54-3rH
XJ1e0 mIueHHYHBIN 100 2,3 0,3 15 57,9 MpoM
Hroro 3a 3aBTpak 7.4 12 46,2 265,5
oben: KOHAUTEPCKOE U3JENHE 30 6 20 55 420 npoM
cyn KapTodenbHBIH ¢ Kpynoii 225 7,1 4.3 18,5 141,1 54-8¢
6edeTporaHoB U3 OTBapHOIM 80 15,2 13,0 2,4 187.9 54-1m
TOBSITHHBI
KaIycTa TyIneHas 150 3,6 4,9 15,8 121,8 54-8r
HaITMTOK M3 MIMMOBHUKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xn
XJ1e0 MIICHHYHBIA 100 2,3 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a oben: 29,2 25,4 66,1 596,4
Henmens 2
Hens 1 27.11.2023r
3aBTpaK: Kallla MIeHHas Mojo4Has co ca mac | 200 8,7 10,6 40,0 2899 54-13k
Yai ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,4 8,6 52,9 54-6rH
XJ1e6 NINeHUYHBIH 100 2.3 0,3 15 57,9 TIPOM
Hroro 3a 3aBTpak: 12.5 12,3 63,6 400,7
oben; anejbCHH 100 0,6 0,1 53 25,8 npom
CYII KPeCThSHCKHH ¢ Kpyno# 225 2,0 4,6 11,7 68,9 54-10c
TYJISLI 80 13,8 11,2 3,3 169,6 54-2m
KaprodensHoe Mmope 150 3,0 8.7 23,7 158.,0 54-11r
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,1 6,0 12,6 121,1 54-Tru
xJ1e0 MIeHHYHBIH 100 2.3 0,3 15 57,9 TIpOM
Hroro 3a oben: 25,8 27.8 71,8 601,3
Jlenn 2 28.11.2023r
3aBTPaK: CJIMBOYHOE MAaco (MOPIMSIMH) 20 0,1 8.3 0,1 74,9 54-193
Yai ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 6,4 26,4 54-2ry
xJ1e0 MIIeHHYHBIH 100 2,3 0,3 15 379 npoM
NEYEHBE 30 6 20 55 42 TpoM
Hroro 3a 3aBTpax: 2,6 28,6 76,5 201,2
oben; orypell B Hape3ske 60 0.5 0,0 1,6 8,4 54-23
6oplI co cMeTaHOM 250 1.7 4,9 10,4 92,4 54-2¢
IJIOB W3 OTBAPHOM TOBANHHEI 200 15,3 13,2 40,3 341,9 54-11m
KHCEJTb 200 0,2 0,0 13.2 53,4 54-11xH
xJ1e6 MIIeHUIHBIH 100 2,3 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a oben: 20,2 18,4 80,5 554
Hens 3 29.11.2023r
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. __.3aBTpak: Kallla MaHHas MOJIOYHAs CO CJI Mac 200 16,8 25,8 4,2 316,1 54-1o
2 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,4 8,6 52,9 54-6rH
x71e0 NIneHHYHbIH 100 2.3 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a 3aBTpak: 455 20,6 27.5 27,8 426,9
oben: TIOMHJIOP B HApe3Ke 60 0,3 0.0 2:3 10,5 54-33
CyI KapTogenbHEIH ¢ MaKkap u3j 225 2.5 1,9 21,0 11,2 54-Tc
KalycTa TylIeHas ¢ MicoM 200 22.7 36,3 16,3 4823 54-10m
HAMKWTOK M3 IHIIOBHHKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xn
X110 NIIeHHYHBIH 100 2,3 03 15 51,9 TpoM
Hroro 3a oben: 28,4 38,8 67 616,4
Jenn 4 30.11.2023r
3aBTpaK: Kallla JKM/IKas MOJIOYHAs rpeYHeBas 200 7,0 6,5 277 197,1 54-20k
yaii ¢ caxapom 200 1,5 1,4 8,6 52.9 52-2rH
x71e0 NieHWYHbIH 100 2,3 0,3 15 57.9 npoM
Hroro 3a 3aBTpak: 10,8 8,2 51,3 307.9
Oben: KOHIMTEPCKOE H3/IeIHe 30 6 20 35 420 poM
II{ CO CMETaHOoH 225 1,7 4,9 5,8 73,6 54-1¢
pbiba 3ameyeHHas B TOM COyce 90 5.3 19,9 4.4 257,8 54-9p
PHC OTBapHOMH 150 3,6 5,2 38,0 213.2 54-61
KOMIIOT M3 CYyXO(pyKTOBR 200 0,8 0,0 28,4 117,0 54-3xH
XJ1e6 NeHHYHbIH 100 2.3 0,3 15 57,9 MPoM
Htoro 3a oben: 19,7 50,3 140,8 1039,5
Jens 5 01.12.2023r
CBIP TBEPIBIX COPTOB B Hape3Ke 30 7,0 9,0 0,0 109,1 54-13
Yaii ¢ caxapom 200 L5 1,4 8.6 32.9 52-2ru
XJ1e0 MeHnYHbIH 100 213 0,3 15 57.9 poM
Hroro 3a 3aBTpak: 10,8 10,7 23,6 1209
cajaT ¢ MOPKOBEIO U 40710KaMH 80 0,8 53 3,5 65,1 54-93
PACCOJIEHHK CO CMETAHOM 225 2,0 4,9 13,3 105,0 54-4c
rojieHb 100 16,9 9.7 1.2 145,5 290M
Kallla TpeuHeBas pacchImyaTas 150 8,2 6,5 42,8 262,2 54-4r
KOMIIOT M3 CyXO(pyKTOB 200 0,8 0,0 28,4 117,0 54-3xn
xne6 nImeHUYHbIH 100 2.3 0,3 15 57,9 poM
Hroro 3a oben; 31 26,7 104,2 752.7
02.12.2023r
Kalla IIIeHHas MONOYHas ¢ Maciiom | 200 8,7 10,6 40,0 289.9 54-13k
CJIMBOYHBIM
KO(eHHBIM HATIUTOK 200 3,8 3,3 15 90,8 54-9rH
XJ1e0 MIIeHHYHBIN 100 2,3 0,3 15 57.9 npoMm
Hroro 3a 3aBTpak 14,8 14,4 66,1 438,6
cajiat U3 OeTOKOYaHHOM KanmyCThI ¢ 80 1.2 5.8 2.2 65,6 54-63
MIOMHAOPAMH M OTYPLIAMH
cyn KapTodenbHbI# ¢ TOPOXOM 225 %l 4,3 18,5 141,1 54-8c
rynsm 80 13,8 11,2 3,3 169.,6 54-2m
MaKapOHbI OTBApHbIE 150 5,0 5.3 35.0 207.7 54-1r
HAIIUTOK W3 IIUIMOBHHKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xn
xJ1e6 MIICHUYHBIH 100 2,3 0,3 15 57,9 IIPOM
Hroro 3a oben: 30 27,2 86,4 630,8
Hroro 3a Bech 495,6 531,8 1611,1 12237.5
TIEPHOLT
Cpennee
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