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Hepensn 1
Jdenn 1 06.11.2023r
3aBTpaK: CBIP TBEPABIX COPTOB B HAPE3Ke 30 7,0 9,0 0,0 109,1 54-13
yali ¢ caxapom 200 1,5 1,4 8,6 52,9 52-2ru
x1e6 MueHHYHbIH 100 2,3 0,3 15 57,9 npoM
Htoro 3a 3aBTpak: 10,8 10,7 10,1 219,9
oben: cajar U3 KarycThl ¢ MOPKOBBIO H 80 0,8 53 3,5 65,1 54-93
s610KamMH
PacCONBHUK CO CMETaHOMH 225 2,0 4,9 13.3 105,0 54-4c
Ty 80 153 19,9 4,4 257,8 54-9p
Kallla rpeYHEBas paccelmyaras 150 8,2 6,5 42,8 262,2 54-4r
KOMIIOT M3 CyXO(hPYKTOB 200 0,8 0,0 28,4 117,0 54-3xH
XJ1€0 NMIIeHHYHBIH 100 2,3 0,3 15 57.9 poM
Hroro 3a oben: 28,6 31,6 1074 799.9
Henn 2 07.11.2023r
3aBTpaK: Kalna MiieHHas MoJjIo4Has co ¢ mac | 200 8,3 11,5 38,8 292,1 54-6k
yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,6 27,6 52-2rn
xJ1e0 MeHHYHbBIHA 100 2,3 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a 3apTpak: 10,8 11,8 60,4 377,6
oben: A010KH 100 0,4 0,4 8.9 40,3 npom
LIH CO CMETaHOM 225 1Hs7h 4,9 5,8 73,6 54-1c¢
TJIOB M3 OTBAPHOM FOBAIHMHEI 200 15,5 13,2 40,3 3419 54-11m
yaii c caxapom 200 1,5 1,4 8,6 529 52-2ru
xJ1ed MIIeHHYHBIH 100 2,3 0,3 15 57,9 MpoM
Hroro 3a oben; 19,9 20,2 78,6 566,6
Jens 3 08.11.2023r
3aBTpPaK: SIHIIO BapeHoe 40 4,8 4,0 0,3 56,6 54-60
LMKOpHie 200 3,8 3.5 11,1 90,8 54-9ru
xJ1e0 MIeHUYHBIH 100 2.3 0,3 15 57.9 npom
Hroro 3a 3aeTpak: 10,9 7,8 26.4 205,3
oben: TIOMHJIOp B Hapeske 60 0,3 0,0 2,3 10,5 54-33
CYI KPeCThSHCKHIH 225 2,0 4,6 1.7 98,9 54-10¢
TOJIEHb 100 16,9 9.8 1.2 145,6 290M
MaKapOHBbI OTBAPHBIE 150 6,0 9,1 37.5 256,0 54-2r
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xH
x1e6 MuIeHAYHBIH 100 e k) 0,3 15 57,9 NpoM
Wtoro 3a obex: 28,1 24,1 80,1 623,4
Henn 4 09.11.2023r
3aBTpaK: Kallla OBCAHAS MOJIOYHASA CO CJ1 Mac 200 8.0 12,0 41,2 305,4 54-13
Yyai ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,4 8,6 52,9 54-6ru
xn1e0 MIeHHYHBIH 100 2.3 0,3 15 57,9 pOM
Hroro 3a 3aeTpak: 11.8 13.9 64,8 416,2




oben: canar U3 MOPKOBH M A0JI0K 80 0,5 54 3,9 66,1 54-113
pacCONIbHMK CO cMmeTaHoi 225 2,0 4.9 13,3 105,0 54-4¢
phI0a 3aneueHHas B TOM COyce 90 153 19,9 4.4 257,8 54-9p
Kalla rpeyHeBas pacchinyaras 150 8,2 6,5 42,8 2622 54-Ar
KHCellb 200 0.2 0,0 13,2 53,4 54-11xH
xneb miueHHYHbIA 100 2.3 0,3 15 57,9 npoM

Atoro 3a obex; 28,5 37 92.6 868.,5
Jens 5 10.11.2023r
3aBTpaK: Kaloa MaHHAs MOJIOYHAs CO CJ1 Macit 200 16,8 25,8 4,2 316,1 54-10
xodeHHbIA HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,8 %D 111 90,8 54-9rH
xJied TieHAYHBLH 100 2.3 0,3 15 579 npoM
TOrO 3a 3aBTPaK: 229 29,6 30,3 464,38

oben: oryper B Hape3ke 60 0,5 0,0 1,6 8.4 54-23
Gopiil cO CMeTaHOH 250 1,7 4.9 10,4 92,4 54-2¢
ryJIsin 80 13,8 11,2 3.3 169,6 54-2m
pWC OTBapHOH 150 3.6 5.2 38,0 21352 54-6r
COK HaTypaJibHBIH 200 1 0,2 20,2 92
x1e6 MueHNYHbIA 100 213 0,3 15 57,9 poM

Wroro 3a oben: 22,9 21,8 88,5 633,5
Henb 6 11.11.2023r
3aBTpaK: Kaura Apy»0a MOJIoUHad co ¢ Mac 200 4,9 6,9 24,6 180,0 54-16k
Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,2 0,0 6,6 27,6 54-3ru
x1e0 mileHUYHbIH 100 23 0,3 15 57,9 npoM
WUToro 3a 3aBTpaK 7.4 12 46,2 265,5

oben: caJIaT |3 TIOMUIOPOB M OTYpLIOB 60 0,4 2,6 2,0 332 54-53
cyn KapTodebHbIH C Kpynoi 229 7,1 4,3 18,5 141,1 54-8¢
Ged)cTpOraHoB H3 OTBAPHOM 80 15,2 13,0 2,4 187.9 ( 54-1m
FOBSIIAHBI
KamycTa TylleHas 150 3,6 4,9 15,8 121,8 54-8r
HAIHTOK W3 IIAIIOBHHUKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xu
x1e6 NIeHHIHbIA 100 2.3 0,3 15 57,9 H?OM

Wroro 3a oben: 29,2 25,4 66,1 596.4
Henens 2
Jens 1 13.11.2023r [,
3aBTPaK: Kalla MijeHHas MoJIouHas Co CJl Mac 200 8,7 10,6 40,0 2899 54-13x
yaii ¢ MOJIOKOM 200 L5 1,4 8,6 52,9 54-61H
x71€6 MIeHV4HbIA 100 2,3 03 | 15 57.9 npom
Wroro 3a 3aBTpaK: 12.5 12,3 63,6 400,7

oben: anenbCHH 100 0,6 0,1 35 25,8 npoM
CyIll KPeCThAHCKHMH C KpYTOH 225 2,0 4,6 11,7 68.9 54-10¢
rynidm 80 13,8 11,2 3,3 169,6 54-2m
xapTod)ensHOE mope 150 3.0 5,7 23,7 158.0 54-11r
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,1 6,0 12,6 121,1 54-TrH
x1e6 MmineHH4HbIH 100 2.3 0.3 15 57,9 npom

Hroro 3a oben: 25,8 27,8 71,8 6013 |
Tlennb 2 14.11.2023r
3aBTpaK: CIMBOYHOE MAcJIO (TTOPLMAMH) 200 0,1 8,3 0,1 74,9 54-193
yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 6,4 26,4 54-2r
x71e0 NuIeHUYHbIH 100 2,3 0,3 15 319 poM
neueHbEe 30 6 20 55 42 MpoM _
WToro 3a 3aBTPaK: 2,6 28,6 76,5 201,2

oben: orypel B Hapeske 60 0,5 0,0 1,6 8.4 54-23
cyn KapTodenbHbIH ¢ MAKapoH H3A1 225 2:5 1.9 21,0 1il:2 54-Tc
KamycTa TylIeHHas! ¢ MACOM 200 22 36,3 16,3 4823 54-10m
KHCellb 200 0,2 0.0 13,2 53.4 54-11xH
x71e6 MIeHuYHBIN 100 2.3 0,3 15 57,9 poM

Wroro 3a obex: 28,2 38.5 67,1 7132
Tlens 3 15.11.2023r \ W




3HaYeHHe 3a
nepHon;

3aBTpaK: Kallla MaHHasg MOJIOYHAs CO CJI Mac 200 16,8 25,8 4,2 316,1 54-1o
yail ¢ MOJIOKOM 200 1.5 1,4 8,6 52,9 54-6TH
x1e6 nieHUYHbIH 100 2.3 0,3 15 57.9 TIpOM

. HTtoro 3a 3aBTpax: 455 20,6 27,5 27,8 426,9
oben: MOMHJIOP B HApE3Ke 60 0,3 0,0 2,3 10,5 54-33
Hop1 co cMeTaHoi 250 1,7 4,9 10,4 92,4 54-2¢
TJIOB M3 OTBAPHO# FOBSIMHEI 200 15,5 13,2 40,3 341,9 54-11m
HAIWTOK W3 IIHWITOBHUKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xH
xJ1e0 MIIeHUYHBIH 100 23 0,3 15 57,9 MpoM
Hroro 3a oben: 20,4 18,7 80,4 557,2

Heun 4 16.11.2023r

3aBTpaK: Kallla KHAKas MOJIOYHAA rpedHeBas 200 7,0 6,5 27,7 197,1 54-20k
yai ¢ caxapom 200 1,5 1,4 8,6 52,9 52-2ru
xJie® MIeHHYHBIA 100 2.5 0,3 15 57.8 TpOM

Hrtoro 3a 3aBTpak: 10,8 82 51,3 307.9
Oben; KOHJIUTEPCKOE H3/enue 30 6 20 35 420 poM
I[{ CO CMETAHOMH 223 1,7 4,9 5,8 73,6 54-1c¢
pbiba 3aneueHHas B TOM coyce 90 15,3 19,9 4,4 257,8 54-9p
PHC OTBAPHOIA 150 3.6 5.2 38,0 2132 54-6r
KOMIIOT M3 CYXO(pYKTOB 200 0,8 0,0 28,4 117,0 54-3xH
x71e0 MIIeHUYHbIN 100 23 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a obex: 19,7 50,3 140,8 1039,5

Henpb 5 17.11.2023r
CHIp TBEPJBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7,0 9,0 0,0 109,1 54-13
ual ¢ caxapom 200 1.5 1,4 8,6 32,9 52-2ru
XJ1e0 IeHUYHbIH 100 2,3 0,3 15 57,9 POM

Hroro 3a 3aBTpak: 10,8 10,7 23,6 129.89
casaT ¢ MOPKOBBIO H S010KaMH 60 0,8 53 3.3 65,1 54-93
PaccoIBHUK CO CMETAHOM 225 2,0 4,9 13.3 105,0 54-4c
rOJIeHb 100 16,9 9.7 12 145,5 290M
Kallla rpevyHeBas pacceinyarad 150 8,2. 6,5 42,8 262,2 54-4r
KOMIIOT H3 CyXO(QPYKTOB 200 0,8 0,0 28,4 117,0 54-3xH
xJ1e0 MIeHUYHBIH 100 2,3 0.3 15 57,9 MPOM
Hroro 3a oben; 31 26,7 104,2 7327
18.11.2023r
Kalla MneHHas MonoyHas ¢ maciaom | 200 8,7 10,6 40,0 289.9 54-13k
CJIMBOYHBIM
KoteitHbIi HATTMTOK 200 3,8 3.5 11,1 90,8 54-9rH
‘ X71e6 MIeHUYHbBIH 100 2.3 0,3 15 57,9 TIpoM
Hroro 3a 3aBTpak 14,8 14,4 66,1 438.6
canar u3 GeJIOKOYaHHOM KaIyCThl ¢ 80 1,2 5.8 2.2 65,6 54-63
NOMHIOPaMH M OT'YpIIAMH
CyI KapTo(ENbHBIH C TOPOXOM 225 Tal 4,3 18,5 141,1 54-8c
TYJIS1I 80 13,8 112 3.3 169,6 54-2m
MaKapOHbI OTBApHEIE 150 5.0 5,3 35,0 207,7 54-1r
HAITHTOK W3 IIHITOBHHKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xn
x71e0 MIIEeHWYHbBINA 100 2,3 0.3 15 57,9 [1poM
Hroro 3a oben: 30 7.2 86,4 630,8
HToro 3a Beck 495,6 531,8 1611,1 12237.5
NIEPUOT
Cpennee




