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(kKau)
Henens 1
Jens 1 22.01.2024r
3aBTpaK: ChbIp TBEP/IbIX COPTOB B HApe3Ke 30 7,0 9,0 0,0 109,1 54-13
4ak ¢ caxapom 200 15 1,4 8,6 52,9 52-2ru
xJ1e6 mueHuyHbIi 100 2,3 0,3 15 57,9 npom
Hroro 3a 3aBTpak: 10,8 10,7 10,1 2199
oben: canar u3 6es10Ko4aHHOH KarycThl 80 0,8 53 3.5 65,1 54-93
PAaccosibHUK CO CMETaHOM 225 2,0 4,9 133 105,0 54-4¢
rysu 80 153 19,9 4.4 257.8 54-9p
Kallla rpeyHeBas paccblinyaras 150 8,2 6,5 42,8 262,2 54-4r
KOMIOT U3 CYX0(ppyKTOB 200 0,8 0,0 28,4 117,0 54-3xH
x71€6 NiueHHYHbIi 100 23 03 15 579 npoM
Hroro 3a o6en: 28,6 31,6 107.4 799.9
Jennb 2 23.01.2024r
3aBTpaK: Kaua rieHHas MojioyHasi co cimac | 200 8,3 11,5 38,8 292,1 54-6x
uai ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,6 27,6 52-2ru
X71e0 MIeHUYHbIi 100 23 0,3 15 57:9. npom
Wroro 3a 3aBrpak: 10,8 11,8 60,4 377,6
oben: a61oku 100 0,4 0.4 89 40,3 npom
LK CO CMETaHOH 225 1,7 4,9 5,8 73.6 54-1¢c
TJI0B M3 OTBAPHO# MOBSAHHbI 200 1555 132 40,3 3419 54-11m
yaki ¢ caxapom 200 125 1,4 8,6 52,9 52-2ru
x71e6 MIeHHuHbI#H 100 28 0,3 15 57.9 npom
Hroro 3a oben: 19,9 20,2 78,6 566,6
Jens 3 24.01.2024r
3aBTpak: AHL0 BapeHoe 40 4.8 4,0 0,3 56,6 54-60
LMKOPHH 200 3,8 355 il 90,8 54-9ru
XJ1€6 NIEeHUYHbIi 100 2,3 0,3 15 579 npom
Hroro 3a 3aBrpak: 10,9 7.8 26,4 2053
oben: TIOMHMJIOp B Hapeske 60 0,3 0,0 23 10,5 54-33
CYI KPeCThSIHCKUiT 225 2,0 4,6 11.7 98.9 54-10c
roieHb 100 16,9 9,8 1,2 145.6 290M
MaKapoHbl OTBapHble 150 6,0 9,1 37.5 256.0 54-2r
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xH
X71e6 MIeHUYHbIi 100 23 0,3 15 579 npom
Hroro 3a o6ea: 28,1 24,1 80,1 623,4
Henn 4 25.01.2024r
3aBTpaK: Kallla OBCSIHasi MOJIOYHAsl CO ClT Mac 200 8,0 12,0 41,2 3054 54-13
4ait ¢ MOJIOKOM 200 155 1,4 8,6 52,9 54-6ru
X71e0 MiIeHHYHbIf 100 23 0,3 15 57,9 npom
Hroro 3a 3asTpak: 11,8 18,7 64,8 416,2
oben: cajiaT U3 MOPKOBH M A6JI0K 80 0,5 5,4 3,9 66,1 54-113
PAacCoIbHUK CO CMETaHOM 225 2,0 4,9 13,3 105,0 54-4c
priba 3aneueHHas B Tom coyce 90 15,3 19,9 4,4 257.8 54-9p
Kallia rpeyHeBast pacchinyaras 150 8,2 6.5 42,8 262,2 54-4r
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KHUCeJ1b SrOHbIH 200 0,2 0,0 13,2 534 54-11xn
x71€6 MIIeHUYHbIH 100 23 03 15 57,9, npom
Hroro 3a oben: 28,5 37 92,6 868.5
Jennb 5 26.01.2024r
3aBTpaK: Kallla MaHHasi MOJIOYHAs CO CJT Macl 200 16,8 25,8 4,2 316,1 54-1o
Ko(eiHbIH HAMUTOK 200 3,8 353 11,1 90,8 54-9ru
X71€6 MIIEeHUYHBIH 100 2,3 0,3 15 579 pomM
Hroro 3a 3aBTpak: 22,9 29,6 30,3 464.8
obex: orypel B Hape3Kke 60 0,5 0,0 1,6 8.4 54-23
6Gopli co cMeTaHoM 250 1.7 4,9 10,4 92,4 54-2¢
ryJsu 80 13,8 112 3,3 169.6 54-2m
PHC OTBapHOM 150 3,6 5.2 38,0 213.2 54-6r
COK HaTypasbHbIH 200 1 0,2 20,2 92
xJ1e0 MeHHYHbIN 100 2.3 0,3 15 579 npom
Hroro 3a oben: 22,9 21,8 88,5 633,5
Jenn 6 27.01.2024r
3aBTpaK: Kala npyx06a MoJio4Has Co ¢/ Mac 200 4,9 6,9 24,6 180,0 54-16K
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,6 27,6 54-3ru
xJ1e6 nieHnuHbIi 100 2.3 0,3 15 57,9 npoM
HToro 3a 3aBTpak 7.4 72 46,2 265,5
oben: KOHIAMTEPCKOe H3Jeshe 30 6 20 55 420 npom
cyn kapTodenbHblii ¢ Kpyrnoi 225 71 4,3 18,5 141,1 54-8¢
Karycra TylleHas ¢ MACOM 150 3,6 4,9 15,8 121,8 54-8r
HAMUTOK M3 LUIMIOBHHKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xu
xJ1e6 MieHUYHbIN 100 23 0,3 15 57,9 npom
Hroro 3a o6en: 29,2 25,4 66,1 596,4
Hepens 2
Jenb 1 29.01.2024r
3aBTpaK: Kallia MIUeHHas MoloYHast co ¢t Mac | 200 8,7 10,6 40,0 289.9 54-13x
yail ¢ MOJIOKOM 200 1;5 1,4 8,6 52,9 54-6ru
X71e0 MIIeHHYHbIH 100 2,3 0,3 15 57,9 npom
Uroro 3a 3aBrpak: 12.5 12,3 63,6 400,7
oben: aneNbCHH 100 0,6 0,1 555 25,8 npom
CYTI KPECTbAHCKHH ¢ Kpyrnoii 225 2,0 4,6 1147 68,9 54-10c
ryJasiu 80 13,8 11,2 33 169,6 54-2m
KapTodesbHoe rope 150 3,0 5.7 257 158,0 54-11r
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,1 6,0 12,6 121,1 54-Tru
XJ1e6 NIIeHHYHbIH 100 2,3 0,3 15 57,9 npom
Hroro 3a oben: 25,8 27,8 71,8 601,3
Hensb 2 30.01.2024r
3aBTpaK: CITMBOYHOE MacJlo (MOpLHUsIMH) 20 0,1 83 0,1 74,9 54-193
4ai ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4 54-2ru
xJ1€0 MieHUuHbIH 100 2.3 0,3 15 57,9 npom
neueHbe 30 6 20 55 42 npom
Wroro 3a 3aBrpak: 2.6 28,6 76,5 201,2
oben: orypeL B Hape3ske 60 0,5 0,0 1,6 8.4 54-23
6opu co cmeTaHoM 250 157 4,9 10,4 92,4 54-2¢
TUI0B M3 OTBAPHO#i rOBSAWHbI 200 15,5 13,2 40,3 3419 54-11m
KHCEeJlb 200 0,2 0,0 13,2 534 54-11xu
X71e6 NMuIeHHYHbINA 100 2.3 0,3 15 57.9 npom
Hroro 3a oben: 20,2 18,4 80.5 554
Henn 3 31.01.2024r
3aBTpaK: Kallia MaHHasi MOJIOYHasi CO CJT MacJl 200 16,8 25,8 4,2 316,1 54-1o
4ak ¢ MOJIOKOM 200 15 1,4 8,6 52,9 54-6ru
xJ1e6 NieHHYHbIA 100 23 03 15 579, npoM
Hroro 3a 3aBTpak: 455 20,6 275 27.8 4269
oben: BUHErPET OBOILHO# 80 1,57 10,18 6.7 129,23 sjgpn‘;‘\";
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CyI KypHHBIH ¢ BEpMHULLENbIO 225 52 0.8 6,1 53,7 sji’e?r:::":
KarnycTa TyLIeHas ¢ MACOM 200 22,7, 36,3 16,3 4823 54-10m
HAlMHUTOK M3 LIMMOBHHKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xu
X71e6 MIIeHHYHbIH 100 2,3 0,3 15 S npom
Hroro 3a oben: 28.4 38,8 67 6164
Jensb 4 01.02.2024r
3aBTpaK: Kallla )KHAKas MOJIOYHasi rpeuHeBas 200 7,0 6,5 27.7 197,1 54-20k
yai ¢ caxapom 200 1.5 1,4 8,6 52,9 52-2rH
xJ1e0 mueHHYHbIN 100 23 0,3 15 571.9. poM
Hroro 3a 3aBTpak: 10,8 8.2 51,3 307,9
O6en: MOMMJIOp B Hapeske 60 0,3 0,0 2.3 10,5 54-33
LU CO CMETaHOM 225 17 4,9 5,8 73,6 54-1c
PpbiOHbIE GUTOYKH W3 MHUHTas 90 11,1 32 13,2 126,3 54-9p
PHMC OTBapHO#t 150 3,6 5.2 38,0 213.2 54-6r
KOMIOT U3 CyX0o(hpyKTOB 200 0,8 0,0 28,4 117,0 54-3xH
xJ1€0 MiueHHYHbIH 100 2.3 0,3 15 57,9 npom
Hroro 3a obep: 19,7 50,3 140,8 1039.5
Jensb 5 02.02.2024r
CbIp TBEP/bIX COPTOB B Hape3Ke 30 7,0 9,0 0,0 109,1 54-13
yaii ¢ caxapom 200 1.5 14 8,6 52,9 52-2rH
xJ1e0 MmueHnyHbIi 100 23 0,3 15 57,9 pom
Hroro 3a 3aBTpak: 10,8 10,7 23,6 129.9
cazar ¢ MOPKOBbIO U sbl0kaMu 80 0,8 53 3,5 65,1 54-93
PAcCONIbHUK CO CMETaHOM 225 2,0 4,9 13,3 105,0 54-4¢
roJieHb 100 16,9 9,7 1.2 145,5 290M
Kauia rpeyHeBas paccoinyaras 150 8,2 6,5 42,8 262,2 54-4r
KOMIIOT U3 CyXO(pyKTOB 200 0,8 0,0 28,4 1170 54-3xH
xJ1e0 MiueHHuHbId 100 2,3 0,3 15 57,9 poM
Hroro 3a o6en: 31 26,7 104,2 52,7
03.02.2024r
Kallia MIIEeHHas MOJIOYHAsk C Mac/ioM 200 8,7 10,6 40,0 289.9 54-13k
CIIHBOYHBIM
kodeliHbIi HaNMTOK 200 3,8 35 11,1 90,8 54-9ru
xs1e6 nieHHYHbIH 100 23 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a 3aBTpak 14,8 14,4 66,1 438,6
KOH/IMTEPCKOE H3/enue 30 6 20 55 420 npom
Cyn KapTodesbHbIi ¢ ropoxom 225 71 4,3 18,5 141,1 54-8¢c
ryssu 80 13,8 112 33 169,6 54-2m
MAaKapoHbl OTBapHble 150 5,0 5.3 35,0 207,7 54-1r
HAMWTOK M3 LIMNOBHHKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xH
x71e6 NIeHHYHbIH 100 23 0,3 15 57.9 npom
Hroro 3a oben: 30 272 86,4 630,8
Hroro 3a sech 495,6 531,8 1611,1 12237,5
TepHOI
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