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Henens 1
Henn 1 18.03.2024r
3aBTpaK: Kaia 1pyxoa 200 4,9 6,9 24,6 180,0 54-16k
yaii ¢ caxapoM 200 1,5 1,4 8,6 52,9 52-2rH
x51e0 MIIeHWYHbIH 100 2.3 0,3 15 57,9 npom
. ‘Hroro 3a 3aBTpak: 10,8 10,7 10,1 219.9
obem; casiat u3 6esIOKOYaHHOM KaryCThl 80 0,8 5,3 3,5 65,1 54-93
paccobHHK CO CMETaHOM ¢ MsICOM 225 2,0 4,9 13,3 105,0 54-4¢
IyJisill U3 Msica 80 15,3 19,9 4.4 257,8 54-9p
Kallla FpeyHeBasi pacchinyaras 150 8,2 6,5 42,8 2622 54-4r
KOMIOT M3 CYXO(QpPYKTOB 200 0,8 0,0 28,4 117,0 54-3xH
x71e6 MIIEeHUYHbIH 100 2.3 0,3 15 57,9 poM
Hroro 3a oben; 28,6 31,6 107.4 799.9
HeHnnb 2 19.03.2024r
3aBTpakK: Kallla MileHHas 200 8.3 11,5 38.8 292,1 54-6k
Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 6,6 27,6 52-2rH
XJ1€0 MilleHHYHbIN 100 2:3 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a 3aBTpak: 10,8 11,8 60,4 377,6
! oben: caiaT 3UMHMi 80 15 3 8 169 poM
LA CO CMETAHOM C MACOM 225 1,7 49 5,8 73,6 54-1c
IJIOB M3 OTBApHOH rOBsIAMHBI 200 15,5 13,2 40,3 3419 54-11m
Yaii ¢ caxapom 200 1,5 1,4 8,6 52.9 52-2rH
X71€0 MUIEeHUYHBIH 100 2.3 0,3 15 57,9 npoM
Uroro 3a obex: 19,9 20,2 78,6 566.,6
Jenb 3 20.03.2024r
3aBTpaK: IULI0 BapeHoe 40 4.8 4,0 0,3 56,6 54-60
LIUKOPUH 200 3,8 3.5 11,1 90,8 54-9rH
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 100 2,3 0,3 15 5759 npoMm
Hroro 3a 3aBTpak: : 10,9 7.8 26,4 2053
oben: BHHEIPET OBOLHOM 80 187 10,18 6,7 129,23 Cooprux
peuentyp
CYN KPeCTbsIHCKHH 225 2,0 4,6 11,7 98,9 54-10c
roJjieHb KypuHas 100 16,9 9,8 1,2 145,6 290M
MaKapOHbI OTBapHbIe 150 6,0 9,1 37,5 256,0 54-2r
KaKao C MOJIOKOM 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xH
xJ1ed MIIeHUYHbIH 100 2.3 0,3 15 57.9 npoM
Htoro 3a oben: 28,1 24,1 80,1 623.4
Heun 4 21.03.2024r
3aBTpakK: Kallia OBCsiHas 200 8,0 12,0 41,2 3054 54-13
4yai ¢ MOJIOKOM 200 155 1,4 8,6 52:9 54-6rH
xJ1e0 MIIEHHYHbIH 100 2,3 0,3 15 579 npom
"Hroro 3a 3aBTpak: 11,8 13,7 64,8 416.,2
oben: 10710KH 100 0,4 0.4 8.9 40,3 Npom
PaccoibHUK CO CMETaHOM 225 2,0 4,9 13,3 105,0 54-4c
pbi0a 3aneueHHas B TOMATHOM COYC 90 15,3 19,9 4.4 257.8 54-9p
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Kalla rpeyHeBasi pacchblnyaras 150 8.2 6,5 42,8 2622 54-4r
KHCEJIb ATOIHbIN 200 0, 0,0 132 53.4 54-11xH
xJ1€0 MIlIeHHYHbIN 100 2:3 0,3 15 7.9 npoM
Hroro 3a oben: 28,5 37 92,6 868.,5
Henn 5 22.03.2024r
3aBTpaK: Kallla MaHHas 200 16,8 25,8 4,2 316,1 54-1o
LIMKOPHH 200 3,8 3:5 1151 90,8 54-9rH
xJ1€0 MIEHUYHBIH 100 2,3 0,3 15 57,9 pom
. MToro 3a 3aBTpak: 22,9 29,6 30,3 464,8
obe: anejabCUH 100 0,6 0,1 59 25,8 npoMm
: 6opiL co cMeTaHOH 250 1,7 4,9 10,4 92,4 54-2¢
ryJIsiul U3 Msica 80 13,8 11,2 3.3 169.,6 54-2m
pHUC OTBApHOH 150 3,6 .2 38,0 213,2 54-6r
COK HaTypaJibHblH 200 1 0,2 20,2 92
; xJ1e0 MIIEHUYHbIH 100 2,3 0,3 15 57,9 npoM
_Hroro 3a oben: 22,9 21,8 88,5 633,5
HdeHb 6 23.03.2024r
3aBTpaK: Kallla MileHHasn 200 8.3 1155 38,8 292,1 54-6x
yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,6 27,6 54-3rH
xJ1e0 MIIEeHUYHBIN 100 28 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a 3aBTpak 74 7,2 46,2 265,5
oben: KOHAMTEPCKOE HU3leNHe 30 6 20 35 420 pom
CyTl TOPOXOBBIH C MSICOM 225 7,1 43 18,5 141,1 54-8c
KalnycTa TylleHas ¢ MsiCOM 150 3,6 4.9 15.8 121,8 54-8r
HanWTOK W3 LIMIMOBHUKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xH
xJ1e0 MuIeHUYHbIH 100 2.3 0,3 15 57,9 npom
Hroro 3a oben: 29,2 254 66,1 596.,4
Hepess 2
Henp 1 01.04.2024r
3aBTpaK: Kallla MiueHHas 200 8,7 10,6 40,0 289.9 54-13k
yal ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,4 8,6 52,9 54-6rH
xJ1e0 MuIeHUYHbIH 100 2,3 0,3 15 57,9 npoM
‘HToro 3a 3aBTpak: 12,5 12,3 63,6 400,7
oben; areabCUH 100 0,6 0,1 955 25,8 poMm
CYTI KPECThSIHCKUH C MSCOM 225 2,0 4,6 11,7 68,9 54-10c
TYJIsII U3 Msca 80 13,8 11,2 3,3 169,6 54-2m
KaprodesbHoe mope 150 3,0 3,7 23,7 158.,0 54-11r
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,1 6,0 12,6 121,1 54-TrH
Xj1e0 MIIEHUYHBIN 100 2,3 0,3 15 57,9 NpoMm
Hroro 3a oben: 25,8 27,8 71,8 601,3
~ Jlenn2 02.04.2024r
3aBTpakK: CJIIMBOYHOE MacJio (MOPLHUAMH) 20 0,1 8.3 0,1 74,9 54-193
yail ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4 54-2rH
xJ1e0 MIEeHUYHbIN 100 2,3 0,3 15 57,9 npom
TIeYeHbe 30 6 20 55 42 npom
Hroro 3a 3aBTpak: 2,6 28,6 76,5 201,2
oben; cajlaT 3UMHHMU 80 15 S 8 169 npoM
O0pIIl CO CMETaHOM ¢ MACOM 250 1,7 4,9 10,4 92.4 54-2¢
TJIOB U3 OTBAPHOM TrOBsIIHHBI 200 15,5 13,2 40,3 341,9 54-11m
KHCEIb SIrOAHbIN 200 0,2 0,0 13,2 53,4 54-11xH
xJ1e0 NileHUYHbIN 100 2.3 0,3 15 379 npoM
._Hroro 3a oben: 20,2 18,4 80,5 554
Hdennb 3 03.04.2024r
3aBTpak: Kaiua gpyxba 200 4,9 0.9 24,6 180,0 54-16k
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,4 8.6 52.9 54-6rH
X71e0 MeHUYHbIH 100 2,3 0,3 15 57,9 npom
‘Hroro 3a 3aBTpak: 455 20,6 27,5 27,8 426.,9
oben: BHUHErPET OBOLHOH 80 1,57 10,18 6,7 129,23 Coopruxk
peuentyp
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3Ha4YeHue 3a
“IEPHOL;

CyTl BEpMHLIENEBbIH ¢ KypHLiei 225 5.2 0.8 6.1 53,7 e
peuentyp
KamycTa TyLIeHas ¢ MSICOM 200 DN 36,3 16,3 4823 54-10m
HaMUTOK M3 LIMITOBHHUKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xH
xJ1€0 MIIEeHUYHBIH 100 2,3 0,3 15 57,9 poM
Hroro 3a oben: 28,4 38,8 67 6164
Hdenb 4 04.04.2024r
3aBTpaK: Kallla rpevyHeBas 200 7,0 6,5 2.0 197,1 54-20k
Yal c caxapom 200 1,5 1,4 8,6 52,9 52-2rH
xJ1e0 MUIeHHYHBIH 100 2.3 0,3 15 57,9 npoM
“Horo 3a 3aBTpak: 10,8 8,2 51,3 307,9
: Oben: KOHIHUTEPCKOE H3JelHe 30 6 20 55 420 npom
L1 CO CMETaHOM C MsICOM 225 1,7 4,9 5,8 73,6 54-1c
phiba 3ameueHHast B TOMar coyce 90 11,1 3,2 13,2 126,3 54-9p
pHC OTBapHO# 150 3,6 9,2 38,0 213,2 54-6r
KOMIIOT U3 CYXO(pYKTOB 200 0,8 0,0 28,4 117,0 54-3xH
xJ1e0 MIEHUYHBIH 100 2.3 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a oben: 19,7 50,3 140,8 1039,5
HdeHb 5 05.04.2024r
Kallla MaHHas 200 16,8 25,8 4.9 316,1 54-1o
ChIp TBEPABIX COPTOB B Hape3Ke 30 7,0 9,0 0,0 108.1 54-13
Yai ¢ caxapom 200 1,5 1,4 8,6 52,9 52-2rH
xJ1e0 NIIEeHUYHBIH 100 2,3 0,3 15 57,9 npom
HToro 3a 3aBTpak: 10,8 10,7 23,6 129,9
cajiaT ¢ MOPKOBBIO U 0JI0KaMHU 80 0,8 5,3 3,5 65,1 54-93
PAaccoJIbHUK CO CMETaHOM ¢ MICOM 225 2,0 4,9 13,3 105,0 54-4¢
TOJIEHb KypHHas 100 16,9 9,7 1,2 145,5 290M
Kallla FPeYHeBas pacchinuaras 150 8,2 6.5 42,8 262,2 54-4r
COK HaTypaJibHbIH 200 1 0,2 20,2 92
XJ1e0 MuIeHHYHbIH 100 2.3 0,3 15 57.9 npom
HTtoro 3a oben;: 31 26,7 104,2 1520
JeHb 6 06.04.2024r
Kalla MuieHHast 200 8.7 10,6 40,0 289.9 54-13k
Ko(eHbIN HAaTTUTOK 200 3,8 3.5 11,1 90,8 54-9rH
) xJ1e0 MIIeHUYHbIN 100 2.3 0,3 15 57,9 poMm
Hroro 3a 3aBTpak 14,8 14,4 66,1 438,6
KOHJUTEPCKOE U3AENHE 30 6 20 55 420 npoM
CYIl FOPOXOBBIH C MSICOM 225 7,1 4.3 18,5 141,1 54-8¢
TYJISI W3 MsAca 80 13,8 1152 3,3 169,6 54-2m
MaKapOHbI OTBapHbIe 150 5,0 5,3 35,0 2077 54-1r
HAIUTOK M3 LIHMITOBHUKA 200 0,6 0,3 12,4 545 54-14xH
xJ1€0 MIileHUYHbIH 100 2:3 0,3 15 57,9 NpoMm
Hroro 3a obGen: 30 27,2 86,4 630,8
Hroro 3a Bech 495,6 531,8 1611,1 12237,5
nepHo
Cpennee





