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2 Hepens 1
~ Jlenn 1 | 04.03.2024r
3aBTpaK: CBIp TBEPIBIX COPTOR B HApE3Ke 30 7,0 9.0 0,0 109,1 54-13
yaii ¢ caxapom 200 1,5 1,4 8,6 52,9 52-2ru
e xneb MueHUYHbIH 100 3 0,3 15 37,9 npom
Hroro 3a 3aBTpak: 10,8 10,7 10,1 219.9
~ oben: | canar u3 6e0K04aHHOH KamycThbl 30 0,8 5,3 343 65,1 54-93
_____ i PaccoJIBEHHMK CO CMETaHOM 225 2,0 49 13,3 IOS,O_ | 54-4¢
| ryssu 80 15,3 19,9 4.4 257,8 54-9p
Kallla rpeyHeBas pacchinyaras 150 8,2 6.5 42.8 262,2 54-4r
KOMIIOT M3 CyXO(pyKTOB 200 0,8 0,0 28,4 117,0 54-3xH
7 xJ1e0 NueHUYHBIH 100 23 0,3 15 31.9 poM
Hroro 3a oben: 28,6 31,6 107,4 799.9
Jdenn 2 ‘ 05.03.2024r B E s
3aBTpaK: | Kalla MeHHas MoJjioyuHas co ci mac | 200 8,3 1155 38,8 292,1 54-6k
yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 6,6 27,6 52-2rH
NN xJ1e0 MmueHHYHbIH 100 2.5 0,3 15 51,9 npom
~ Mroro 3a 3aBTpak: 10,8 11,8 60,4 377,6
oben: cajaT 3MMHUH 80 135 3 8 169 poM
LM CO CMETAHOM 225 157 49 5,8 73,6 54-lc
) MJIOB M3 OTBAPHOH rOBAAMHbI 200 1550 13.2 40,3 341.9 54-11m
4 | 4all ¢ caxapom 200 I 1,4 8,6 529 | 3272
prt | xne6 nueHHYHbIH 100 2, 0,3 15 37,9 npom
Hroro 3a oben: 19,9 20,2 78.6 566,6
~ Jenb 3 06.03.2024r
3aBTPAK: AALIO BapeHoe 40 4,8 4,0 0,3 56,6 54-60
o LMKOPHit 200 3.8 3,5 0% 90,8 54-9ru
| _fv xneb nieHHyHbIA 100 23 e 15 57.9 npoM
- Mroro 3a 3aBTpak: | 10,9 7,8 26,4 2053 |
oben: | BUHErper OBOLUHOH 80 1,57 10,18 6,7 12023 {* Chopauk
Sl o 1 peuentyp.
oL CYI KPECTbAHCKHH 225 240 4,6 k.7 98.9 54-10c
roJieHb 100 16,9 9.8 12 145,6 290M
e | MAaKapoHbl OTBapHbLIE 150 6,0 9,1 375 256,0 54-2r
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xH
xneb niueHHYHbIH 100 2,3 0.3 15 57,9 npoM
~ Mroro 3a ofex: 28,1 24,1 80,1 623,4
Jlenn 4 ! 07.03.2024r
~ 3aBTpak: | Kaiua OBCsSIHAA MOJIOYHaAs CO CJll Mac 200 8.0 12,0 41,2 3054 54-13
| yait ¢ MOJIOKOM 200 | 1,5 1,4 8.6 52,9 54-6rH
L X11e6 MUIEHU Hbi o |23 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a 3aBTpak: b dE 137 64,8 416,2
 gben A0NOKH 100 0,4 0,4 8,9 40,3 NMpoM
3 pacconbHHK CO CMETAHOH 225 2; 4.9 - 105,0 54-4¢c
| pbiba 3aneuennas B TOM coyce 90 15,3 199 | 44 2278 | 599p
| Kalua rpeuHenas paccbinyaras 150 8,2 | 6.5 | 42,8 262,2 54-4r




J | KHCeb SroiHbiii 200 | 02 | 00 13,2 53,4 54-11xn
Y . _ xneb nweHuyHbI 100 &3 0,3 15 37,9 npoM
~ MToro 3a oben: = | 28,5 37 92,6 368.5
- Henn S 08.03.2024r (BbIXOAHOIH) 5
3aBTPAK: | Kalla MaHHas MoJ04Has co o Maca | 200 16,8 25,8 4,2 316,1 | 54-lo
___ KoQeHHbIA HAUTOK | 2000 | 58 3,5 11,1 90,8 ' 54-9ru
. X11€0 NIEHHYHbIH 100 23 03 15 579 | npom
HToro 3a 3aTpak: | } 229 29,6 30,3 464,8
oben; anejbCuH 100 0,6 0,1 5.5 25,8 poM
bopir co cmeTanoii 250 1,7 4.9 10,4 92,4 54-2¢
Tyl o [ 80 13,8 11,2 33 169,6 54-2m
| pucorsapHoii | 150 3.6 5.2 38,0 2132 | 54-6r
___| COK HaTypajibHbiii 200 ] 0,2 20,2 92 :
| xne6 rmnennunblii 100 2.3 0.3 15 57.9 | npom
Hroro 3a oben: 229 218 88.5 633,5
~ Jlenn 6 | 09.03.2024r a
3aBTpak: Kalua 1py»x0ha MOJI0UYHas co CJ1 Mag 200 4,9 6,9 24,6 180,0 54-16k
) 4Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.0 6,6 27,6 54-3rn
o xne6 nienH HbIi 100 2,3 ] 0,3 15 57.9 [IpOM
b B ST T S e 265.5
ofes | KomauTepckoe Hiemme e T 55 420 | npom
L cyr kapTodeiibbii ¢ Kpynoi 225 | 7.1 4.3 18,5 141,1 54-8¢
e KarmycTa TyUIeHas ¢ MACOM 150 | 36 4.9 15,8 121,8 54-8r
HAIMTOK M3 [IHIIOBHUKA 200 | 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xn
X51€6 MiueHHYHbIH op | 23 0.3 15 57,9 npoM
~ Hroro 3a oben: _ 29.2 5.4 66,1 596.4
o s o R My __ Hepens 2
Bemol |  11.032024r St N
3aBTpak: | Kaiua NuieHas MoJoyHas Co CJl Mac 200 | 8.7 | 10.6 40,0 289.9 54-13k
| 4aii ¢ MOJIoKOM 200 | 15 1.4 8,6 52,9 54-6ru
i o | xneb niuenuynnii 100 2.3 0.3 15 57,9 npom
~ Mroro 3a 3aBTpak: 12,5 2.3 63,6 400,7 ;
oben: anesbCHH 100 0.6 0,1 55 25,8 1poM
| cyn kpecThancKuii ¢ Kpyrnoii 435 2,0 4.6 117 68,9 54-10c
TN ¢ Y 80 13.8 11,2 3.3 169,6 54-2m
e KapTogennHoe mope 150 3.0 5.7 23,9 158,0 54-11r
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.1 6,0 12,6 121,] 54-7ru
o xneb nwennuni 100 2.3 0.3 15 57,9 npom
~ Hrorosaoben: | o 25.8 27,8 71,8 601,3
~ Jenn 2 12.03.2024r
~ 3aBTpaK: CJIMBOYHOE MACIO (OPLHMAMH) 20 F 0.1 83 0,1 74.9 54-193
| uaiiccaxapom 3 | 200 | 0,2 ’ 0.0 6,4 26,4 54-2ru
| xneb mweunynbi | 100 | 23 0,3 15 57,9 npoM
. TEE 0 6 20 55 42 npom
Mroro 3a 3aBTpak: il i s R T 28.6 76,5 201,2 2
oben; cayiaT 3UMHUIT 50 | 15 3 8 169 [IpOM
;jw 6opu co cmeT_aqgﬁ 250 | 1,7 4,9 10,4 92,4 54-2¢
MJIOB M3 OTBAPHOI rOBAIMHBI 200 ﬁ 15,5 13,2 40,3 341,9 54-11m
KHMCEITh : 200 | 0,2 | 0,0 13,2 33,4 54-11xH
ol 9 xned nenuinbii 100 f 23 | ),3 15 519 TpOM
Hrorosaoben. | | 1 202 | 184 80,5 554
Jewed [ in304r T A B
3aBTpAaK: | Kala maunad MojouHascocnmacn | 200 | 168 25.8 4,2 316,1 54-1o
| uaiicmonokom 200 | 15 1, 8,6 52,9 54-6rn
x5ie0 MueHH HbIi 100 | 2,3 | 03 15 379 npoM
Hroro 3a sasTpak: | = 455 1 208 1. 2715 27.8 426,9
oben: BUHETPCT OBOLIHOMN .57 - | 6,7 129,23 Chopk

peuenTyp




| cyn KypHHBbIii c BEPMHLIENLIO 225 5.2 | 0.8 6,1 539 | Coophnk
4/' = -Ja L o __peuentyp
KarycTa TyLIEeHas ¢ MACOM 200 221 36.3 16,3 4823 | 54-10m
B HAMHTOK M3 LLHIOBHHKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 | 54-14xn
- | x71€6 MUEeHHYHbIH 100 23 0,3 15 37,9 npoM
Hroro 3a oben: | 28.4 38,8 67 616,4
Jenn 4 14.03.2024r y
~ 34BTpaK: | Kallua skuaKas MOTOYHAs peyHeBas 200 7,0 6.5 21,7 1971 54-20k
e YaK ¢ caxapom 200 1,5 1,4 8.6 52,9 52-2rH
| e | Xneb nwennynbiii 100 2,3 0,3 15 .9 npom
Hrorosasastpak: | 10,8 8,2 513 3079 "
__ Oben: KOH/IHTEPCKOE H3e/IHe 30 6 20 35 420 npom
LM CO CMETaHOoMi 225 1,7 4,9 5,8 73,6 54-1c¢
PBIGHBIE OUTOYKH W3 MHHTas 90 il 3y 3.2 126,3 54-9p
- PHC OTBapHO# 150 3,6 3.2 38,0 213.2 54-6r
- KOMIIOT M3 CYXO(PYKTOB 200 0,8 0,0 28,4 117,0 54-3xH
el X71e0 nueHHYHbIH 100 2,3 0,3 15 579 | npom
HMrorosaofex: | - el e e 197 50,3 140.8 10395 |
Jens 5 15.03.2024r ‘
CbIp TBEPABIX COPTOR B Hapeske 30 7.0 9,0 0,0 109,1 54-13
I yak ¢ caxapom 200 15 1.4 8,6 52,9 52-2rH
S Xn1€eb nMueHuyHbL 100 23 0,3 15 374 npom
_ Mroro 3a 3aBTpak: 10,8 10,7 23,6 129,9 7
SN cajlaT ¢ MOPKOBBIO W 6/10KaMu 80 0,8 ] 1,5 65,1 54-93
_ | PaccoibHHK CO CMETaHOMH 225 | 20 4,9 13,3 105,0 54-4¢
s FORHE - - 100 16,9 9.1 I 145,5 290M
Kallla rpeyHenas paccelimyaTas 150 8.2 0,5 42,8 2622 34-4r
- yaii c caxapom 200 0,2 0,0 6,4 26,4 54-2ru
ey X71€0 MIIeHHYHpIH 100 253 0,3 15 57,9 npoM
Hrtoro 3a oben; 31 26,7 104,2 7927
. 16.03.2024r :
| Kawa Ilia}&;ﬁaﬂbquaﬂ C MacJjioM 200 8.7 10,6 40,0 289.9 54-13k
el Ll L ol
KO(eHHbIH HATTHTOK 200 3, 35 11,1 90,8 34-9ry
. 4 xneH nmﬁﬂi_{!{nmii 100 23 0,3 15 87.9 npom
_HToro 3a 3aBrpak A 14,8 4.4 66,1 438,6
KOHJIHTEPCKOE H3/IENHE 30 6 20 35 420 npoM
cyn KapTodeshHblii ¢ ropoxom 225 Tyl 4.3 18,5 141,1 54-8¢
MERR © L G 80 13.8 11,2 3.3 169,6 54-2m
- . MaKapoHbl 0TBapHbic 150 5,0 Dy 35,0 2077 | 54-Ir
- HAMHTOK H3 LIHMOBHHKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xn
g XJ1e6 mueHnuynpii 100 2,3 0.3 15 37,9 npoM
. Hroro 3a oben; M-y s 30 27,2 86,4 630,8
Mroro 3a Bech i : 4956 | 531,8 1611,1 | 122373
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