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HaumenoBanmue 611012 Bec BemecTBa (I) JHeprer Ne
011071 H penen
a B K y yeckasi Typbl
HEeHHOCTh
(KKad)
Hepenst
Henn 1 22.04.2024r
3aBTPaK: Kauia apyxba 200 4,9 6.9 24,6 180,0 54-16k
Yaii ¢ caxapoM 200 1 if 8,6 27,6 54-2ru
xJ1e0 MIueHHYHbIH 100 9 3 49 265 npom
HKpa U3 KabaukoB 20 1,6 6,3 7,4 86,4 npoMm
‘Hroro 3a 3aBTpak: 520 16,5 16,7 89,6 559
oben: cajiaT u3 OeJIOKOUYaHHOM KamycThl 80 4 S 11 28,1 54-93
paccobHUK CO CMETAHOM C MCOM 225 7,0 3.9 19,3 134,0 54-3¢
TYJsiil U3 Msica 100 15,3 19,9 4,4 257.8 54-9p
Kallla rpeyHeBasl paccbinyaras 200 10,2 6,5 42,8 262,2 54-4r
KOMIMOT U3 CyXO(pyKTOB 200 1,8 0,3 30,4 110 54-3xH
x71€0 MIIEHUYHbIH 100 9 3 49 265 npoM
Uroro 3a oben: 905 46,5 40,9 156,9 1068,1
Henp 2 23.04.2024r
3aBTpaK: Kalua MiueHHas 200 10,3 11,5 38,8 29241 54-6x
yali c caxapom 200 1 0,5 8.6 27,6 54-2rH
xJ1e6 MIIeHUYHBIH 100 9 3 49 265 npom
CJIMBOYHOE Macyo (MOPLHUSIMH) 20 0,4 8,3 0,3 74,9 54-193
Hroro 3a 3aBTpak: 520 20,7 23,3 96,7 659,6
oben: orypell B Hape3Kke 60 0,5 0,0 2,6 8.4 54-23
III{ CO CMETaHOM C MSICOM 225 3 4,9 6,8 84,6 54-1c
IJIOB U3 OTBAPHOH TOBsIIHHbI 200 20,5 13,2 45,3 341,9 54-11m
yali ¢ caxapom 200 1 0,5 8.6 27,6 52-2rH
xJ1e0 MUIeHHYHBIH 100 9 3 49 265 npom
Hroro 3a oben: 785 34 20,7 1125 1275
Henb 3 24.04.2024r
3aBTpakK: Kalla pucoBas 200 10 14,5 38,8 292,1 54-6x
LIUKOPUH 200 5.8 3,5 14,1 90,8 54-9rH
XJ1e0 MIIEeHUYHbIH 100 9 3 49 265 npom
U0 BapeHoe 40 6 5,0 3 56,6 54-60
HMroro 3a 3aBTpak: 540 30,8 26 1049 704,5
oben: BHUHErpeT OBOLIHON 80 2,57 10,18 6,7 74,8 CoopHuxk
peuenTyp
CyN KPEeCTbIHCKHH 225 6,0 7 13,7 125 54-10c
roJIeHb KypHH 100 16,9 9,8 3:2 145,6 290M
MaKapoHbl OTBapHbIe 200 6,0 9,1 37,5 256.,0 54-2r
KaKao C MOJIOKOM 200 4 0,3 12,4 67,5 54-14xH
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 100 9 3 49 265 NpoM
Hroro 3a o6en: 905 44,47 39,38 122,5 993.,9
Henb 4 25.04.2024r
3aBTpak: Kala OBCsiHas 200 8,0 12,0 41,2 305,4 54-13
yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,8 1,4 10,6 63,9 54-6rH
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xJ1e0 MIIEeHUYHbIH 100 9 5 49 265 npom
TOTO 32 3aBTPaK: 500 18,8 16,4 100,8 634,3
oben: 10710KH 100 1 0,4 8.9 40,3 npoM
pPacCoOJbHHUK CO CMETAHOH 225 7,0 5,9 19,3 134,0 54-3¢
peI0a 3aneueHHas B TOMAaTHOM COYC 100 15.3 19,9 10,2 257,8 54-9p
Kalla MiIeHHas paccbinyaras 200 8,2 6,5 42.8 262,2 54-4r
KHCeJlb SrOAHbIMN 200 3 0,4 16,3 53,4 54-11xH
xJ1e0 MIIeHHYHbIH 100 9 3 49 265 npoMm
Hrtoro 3a oben: 925 43,5 36,1 146,5 8344
Heunn 5 26.04.2024r
3aBTPaK: Kalla MaHHas 200 16,8 25,8 472 316,1 54-10
LMKOpHH 200 5,8 3.5 14,1 90,8 54-9rH
xJ1€0 MILIEHHYHbIH 100 9 3 49 265 npoMm
; NeyeHbe 35 3 6 23 158 npoM
‘HToro 3a 3aBTpak: 585 34,6 38,3 90,3 829.9
oben: NIOMHUAOP B Hapeske 60 0,3 0,0 2:3 10,5 54-33
Bopiy co cMeTaHoi 250 7,7 6,9 20,4 122,4 54-2¢
TyJisil U3 Msca 100 18,8 11,2 7,3 169,6 54-2m
pUC OTBapHO 200 7,6 52 38,0 2132 54-6r
COK HaTypasibHbIi1 200 1 0,2 20,2 92
xJ1e0 MUIeHHYHBIH 100 9 3 49 265 npom
Wrtoro 3a oben: 910 44.4 26,5 1372 872,7
Henn 6 27.04.2024r
3aBTpaK: Kala nueHHas 200 10,3 11,5 38,8 292,1 54-6k
yall ¢ caxapom 200 1 0,5 8.6 27,6 54-2ru
xJ1e0 MieHUYHbIH 100 9 3 49 265 npom
Hroro 3a 3aBTpak 500 20,3 15 96.4 584,7
oben: KOHJMTEPCKOE U3Nesue 35 3 6 23 158 npom
Cyn KapTodesbHblH C FTOPOXOM 225 9,1 6,3 20,5 141,1 54-8c
KamycTa TyllleHas ¢ MsACOM 230 22,7 36,3 16,3 4823 54-10m
HAIUTOK M3 IIIMMOBHUKA 200 1,5 0,3 12,4 54,5 54-14xH
xJ1e0 NIIEHUYHbIH 100 9 3 49 265 npoMm
_Wroro 3a oben: 790 57.4 - 51,9 121.2 1100,9
Henensn
Jenb 1 29.04.2024r
3aBTpakK: Kala fieHHas 200 8,7 10,6 40,0 289.9 54-13k
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,8 1,4 10,6 63,9 54-6ru
xJ1e0 MeHHYHbIH 100 9 3 49 265 npom
CJIMBOYHOE Mac/I0 (MOPLIMSAMH) 20 0,4 8,3 0,3 74,9 54-193
HToro 3a 3aBTpak: 520 19,9 23,3 99,9 693,7
oben: aneJibCUH 100 0,6 0,1 5,5 25,8 npom
CyN KPECTbSIHCKUH C MSICOM 225 6,0 7 13,7 125 54-10c
ryJisil U3 Msca 100 15,3 19,9 4.4 257,8 54-2m
KapTodesnbHoe Mope 200 5.0 7.7 25,7 168.,0 54-11r
KaKao C MOJIOKOM 200 4,0 0,3 12,4 67,5 54-7rH
xJ1e0 MIIeHUYHBIH 100 O 3 49 265 npom
Hroro 3a oben: 925 39,9 38 110,7 909,1
Henp 2 30.04.2024r
3aBTpaK: Kalua pucoBas 200 10 14,5 38,8 292,1 54-13k
yaii c caxapom 200 1 0,5 8,6 27,6 54-2rH
xJ1€0 NuIeHUYHbIH 100 9 3 49 265 npom
Hroro 3a 3aBTpak: 500 20 18 96,4 584,7
oben: orypew B Hape3ke 60 0,5 0,0 1,6 8.4 54-23
fop1 co cMeTaHOM ¢ MsicOM 250 7/l 6,9 20,4 1224 54-2¢
TJIOB U3 OTBAPHOM rOBSIAMHEI 230 20,5 13;2 45,3 341,9 54-11m
KHCEJIb SITOAHBIN 200 3 0,4 16,3 53,4 54-11xH
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 100 9 3 49 265 npom
Hroro 3a oben: 840 40,7 23.5 132,6 791,1
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3HauYeHue 3a
NepUO:

/‘/ 3aBTpaK: Kaia 1pysxoba 200 4,9 6,9 24.6 180,0 54-16xk
yal ¢ MOJIOKOM 200 1.8 1.4 10,6 63,9 54-6rH
xJ1e0 MIIEeHUYHbIH 100 9 3 49 265 npoM
neyeHbe 35 3 6 23 158 npom

Mroro 3a 3aBTpak: 535 18,7 17,3 107,2 666,9
oben: BHHETPET OBOLLIHOM 80 2,57 10,18 6,7 147 Cooprui
peLentyp
CyN BEpMHLIENEBbIH ¢ KypuLei 220 i) 1 8,1 58,9 Cboprux
peuenTyp
Kanycra TylieHasi ¢ MSCOM 230 22,1 36,3 16,3 4823 54-10m
HAIHWTOK U3 LIMIMTOBHHUKA 200 1.5 0,3 12.4 54,5 54-14xH
xJ1e0 MuIeHHYHbIH 100 9 3 49 265 npom
- Hroro 3a obex: 835 42,97 50,78 92,5 1007,7
Jlenn 4 02.05.2024r
3aBTpaK: Kalla rpevHeBas 200 7,0 6,5 27,7 197,1 54-20k
' yal ¢ caxapom 200 1 0,5 8,6 16,4 54-2rH
xJ1e0 NMUIeHUYHbIH 100 9 3 49 265 MpoM
HToro 3a 3aBTpak: 500 17 10 85,3 478,5
Oben: KOHJMTEPCKOE U3/e/IHe 35 3 6 23 158 npoM
L1 CO CMETAHOM C MSICOM 225 3 4.9 6,8 84,6 54-1c
pbiba 3aneyeHHas B TOMAT coyce 100 15,1 19,9 10,2 257.8 54-9p
PUC OTBapHO# 200 7,6 52 38,0 107,2 54-6r
KOMIIOT U3 CyXO(pYyKTOB 200 1,8 0,3 30,4 97,4 54-3xH
xJ1e0 MIIeHHYHbIM 100 9 3 49 265 npom
Hroro 3a obex: 860 39,5 39,3 157,4 970
Henb 5 03.05.2024r
Kallla MaHHas 200 16,8 25,8 4,2 316,1 54-10
4al c caxapom 200 1 0,5 8,6 16,4 54-2rH
xJ1e0 MiIeHuYHbIH 100 9 3 49 265 npom
SIHLI0 BapeHoe 40 4,8 4,0 0,3 56,6 54-60
Hroro 3a 3aBTpak: 540 31,6 33,3 62,1 654,1
: cajiaT ¢ MOPKOBBIO U 0J10KaMH 80 1.4 5,9 19,3 134,0 54-93
PacCCOJILHUK CO CMETaHOM C MSICOM 225 7,0 4.9 13,3 105,0 54-4c
TOJIEHb KYpPHH 100 16,9 9,7 1,2 145,5 290M
Kailla rpeYyHeBas pacchlnyaras 200 8,2 6,5 42,8 262,2 54-4r
COK HaTypasibHbIH 200 1 0,2 20,2 92
xJ1e0 MiIeHUYHBIi 100 9 3 49 265 poM
Hroro 3a oben: 905 43,5 30,2 2224 1003,7
Jenn 6 04.05.2024r
Kalla niueHHas 200 8,7 10,6 40,0 289,9 54-13k
LIMKOPHH 200 3,8 3,5 11,1 90,8 54-9rH
xJ1e0 MiIeHHYHbIH 100 9 3 49 265 npom
Mroro 3a 3aBTpak 500 21.5 17,1 100,1 645,7
KOHIMUTEPCKOE HU3ETHE 33 3 6 23 158 npoM
Cyn KapToQesbHbli C rOPOXOM 225 9,1 6,3 20,5 141,1 54-8c
IyJIsILI U3 Msica 100 13,8 112 3,3 169,6 54-2m
MaKapoHbl OTBapHbIE 200 6,0 9,1 37,5 256,0 54-1r
HAIWTOK M3 LIMITOBHHMKA 200 1,5 0,3 12,4 54,5 54-14xH
xJ1e0 MuIeHUYHbIH 100 9 3 49 265 npoMm
Hroro 3a oben: 895 42.4 35,9 145,7 1044,2
Hroro 3a Bech 789,64 835,46 2691,2 19018,9
oepuos
Cpennee





