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IInmeBbie
HanmenoBanmue 611012 Bec BelecTna () JHepreT Ne
o0 " penen
a B &K y yeckast TypbI
HEHHOCTh
(KKau)
Henens 1
Hennb 1 08.04.2024r
3aBTpaK: Kaiua apysxba 200 4.9 6,9 24,6 180,0 54-16k
4ai ¢ caxapom 200 1,5 1.4 8,6 52,9 52-2rH
XJ1€0 MIIeHUYHbIH 100 2.3 0,3 15 57,9 npom
MKpa u3 kabaukos 100 1,6 6,3 7,4 86,4 npoM
HToro 3a 3aBTpak: 10,8 10,7 10,1 8772
oben: canar u3 6eJI0KOUaHHOM KanycThl 80 0,8 5,3 3,5 65,1 54-93
PacCoJIbHUK CO CMETaHOM ¢ MSICOM 225 2,0 4,9 13,3 105,0 54-4c
TYJSILI U3 Msca 80 153 19,9 4,4 257,8 54-9p
Kallla rpe4HeBas pacchbinyaras 150 8,2 6,5 42,8 262,2 54-4r
KOMIIOT M3 CYXO(hpPYyKTOB 200 0,8 0,0 28,4 117,0 54-3xH
xJ1e0 MIIeHUYHbIH 100 2,3 0,3 15 57,9 npom
Hroro 3a oben: 28,6 31,6 107,4 799.,9
Hdenp 2 09.04.2024r
3aBTpaK: Kallla MiueHHas 200 8,3 11,5 38,8 292,1 54-6x
Yya# ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6,6 27,6 52-2rH
XJ1e0 MIeHUYHbIH 100 2.3 0,3 15 57,9 poMm
CJIMBOYHOE MacJ10 (MOPLHAMHU) 20 0,1 8,3 0,1 74,9 54-193
Hroro 3a 3aBTpak: 10,8 11,8 60,4 452,5
oben: Orypell B Hapeske 60 0,5 0,0 1,6 8.4 54-23
LH CO CMETAaHOH C MACOM 225 1,7 4,9 5,8 73,6 54-1c
TJIOB M3 OTBapHOM rOBsMHEI 200 15,5 13,2 40,3 341,9 54-11m
Yaii ¢ caxapom 200 1,5 1,4 8,6 52,9 52-2rH
xJ1e6 MieHuYHbIH 100 23 0,3 15 57,9 NpoMm
Hroro 3a o6en; 19,9 20,2 78,6 566.,6
Henn 3 10.04.2024r
3aBTpaK: Kallla pucoBas 200 8,3 11,5 38.8 2921 54-6x
LHKOpUH 200 3.8 359 11l 90,8 54-9rH
xJ1e0 MieHnYHbIH 100 2,3 0,3 15 57,9 pom
SHLO BapeHoe 40 4,8 4,0 0,3 56,6 54-60
‘HToro 3a 3aBrpak: 10,9 7,8 26,4 497.4
oben: BMHETPET OBOLLHOI 80 1,57 10,18 6,7 129,23 CBoprnk
peuenTyp
CyN KPECTbIHCKUH 225 2,0 4,6 11,7 98.9 54-10c
roJIEHb KypHHast 100 16,9 9,8 122 145.6 290M
MaKapOHbl OTBapHbIe 150 6,0 9,1 37.5 256,0 54-2r
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xH
XJ1€0 MIUeHHYHbIH 100 2;3 0,3 15 57,9 poMm
Hroro 3a obex: 28,1 24,1 80,1 623.4
Hensb 4 11.04.2024r
3aBTpaK: Kauia OBCsHas 200 8,0 12,0 41,2 305,4 54-13
Yal c MOJIOKOM 200 1,5 1,4 8,6 52,9 54-6TH
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xJ1e0 MieHUYHbIH 100 2.3 0,3 15 57.9 npom
0 3a 3aBTpaK: 11,8 1357 64,8 416,2
oben: A010KH 100 0.4 0,4 8.9 40,3 npoM
PacCOIbHUK CO CMETaHOM’ 225 2,0 49 13,3 105,0 54-4c¢
pbi0a 3aneueHHas B TOMATHOM cOyc 90 15,3 19,9 4.4 257,8 54-9p
Kallla rpe4HeBas pacchlinuaras 150 8,2 6,5 42.8 262,2 54-4r
KHUCENb ATOAHBIN 200 0,2 0,0 13,2 53,4 54-11xH
xJ1e0 NIEeHUYHbIH 100 2,3 0,3 15 57,9 npoMm
*  MHroro 3a oben: 28,5 37 92,6 868.,5
Jenn 5 12.04.2024r
3aBTpaK: Kallla MaHHas 200 16,8 25,8 4,2 316,1 54-1o0
LIUKOpUH 200 3.8 3,5 11,1 90,8 54-9ru
xJ1eb MuIeHUYHbIH 100 23 0,3 15 7.9 npom
nevyeHbe 30 6 20 55 42 npom
«Hroro 3a 3aBTpak: 22.9 29.6 30,3 506,8
; oben: NMOMHUIOP B Hape3ke 60 0,3 0,0 2,3 10,5 54-33
Gopui co cMeTaHOM 250 1,7 4,9 10,4 92.4 54-2¢
TyJidil U3 Msaca 80 13,8 12 3.3 169,6 54-2m
pHC OTBapHOI1 150 3,6 5,2 38,0 21332 54-6r
COK HaTypasibHbI 200 1 0,2 20,2 92
xJ1e0 MiIeHHYHbIH 100 2.3 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a oben;: 22.9 21,8 88,5 633,5
JeHn 6 13.04.2024r
3aBTpaK: Kalla nieHHas 200 8,3 11,5 38,8 292,1 54-6x
4ai ¢ caxapom 200 0,2 0,0 6.6 27,6 54-3ru
xJ1€6 MUIeHHYHbBIH 100 2,3 0,3 15 57.9 npoM
Hroro 3a 3aBTpak 7.4 72 46,2 216
oben: KOHJIUTEPCKOE U3EiHe 30 6 20 55 420 npoM
CYII TOPOXOBBIH C MSICOM 225 7,1 4,3 18,5 141,1 54-8c
KalycTa TyuleHas ¢ MsCOM 150 3,6 4,9 15,8 121,8 54-8r
HalMHUTOK U3 LIMMOBHUKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xH
XJ1e0 MUIEeHUYHbIH 100 2.3 0,3 15 57,9 npoM
HTtoro 3a o6Gen; 29,2 25,4 66,1 596.4
Henens
Henn 1 15.04.2024r
3aBTpaK: Kalla NnuieHHas 200 8,7 10,6 40,0 289,9 54-13k
yail ¢ MOJIOKOM 200 1S 1,4 8,6 52,9 54-6rH
xJ1e0 MiIeHUYHbIH 100 2,3 0,3 15 YR npom
CJIMBOYHOE MacJ10 (MOPLHAMU) 20 0,1 8,3 0,1 74,9 54-193
Hroro 3a 3aBTpak: 12,5 12,3 63,6 475.,6
oben; anejabCuH 100 0,6 0,1 5.5 25.8 npoM
CYIl KPECTBSHCKHH C MSICOM 225 2.0 4,6 1157 68,9 54-10c
TyJIs U3 Msica 80 13,8 11,2 3,3 169.,6 54-2m
KapTodenbHoe mope 150 3,0 5.7 231 158.,0 54-11r
KaKao C MOJIOKOM 200 4,1 6.0 12,6 121,1 54-Tru
XJ1e0 MILEeHUYHBI 100 23 0,3 15 57,9 npom
Hroro 3a oben: 25,8 27.8 71,8 601,3
Jenn 2 16.04.2024r
3aBTpaK: Kalla pucoBas 200 8,7 10,6 40,0 289.9 54-13k
yaii c caxapom 200 0,2 0,0 6.4 26,4 54-2ru
xJ1e0 MieHuYHbIH 100 23 0,3 155 57,9 npom
Hroro 3a 3aBTpak: 2.6 28.6 76,5 374,2
oben; OrypeL B HapesKe 60 0,5 0,0 1.6 8.4 54-23
OoplIL CO CMeTaHOl ¢ McOM 250 1,7 4.9 10,4 92,4 54-2¢
TUIOB M3 OTBAPHOI1 FOBSIAMHBI 200 15,5 13.2 40,3 341,9 54-11m
KHCEJIb ArOAHbBIN 200 0,2 0,0 13,2 53,4 54-11xH
xJ1e0 MuIeHuYHbIH 100 2:3 0,3 15 57,9 npoM
Hroro 3a obex: 20,2 18,4 80,5 554
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Aenn 3

3Ha4YCHHE 3a
[Oepuona:

17.04.2024r
3aBTPaK: Kama apy»xba 200 4,9 6.9 24,6 180,0 54-16k
yakl ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,4 8,6 52,9 54-6rH
v XJ1€0 MIIeHUYHbIH 100 2,3 0,3 15 57,9 npom
v NeyeHbe 30 6 20 55 42 MpoM
_Mroro 3a 3aBTpak: 455 20,6 27,5 27,8 294,8
oben: BUHETPEeT OBOLIHOH 80 1,57 10,18 6,7 129,23 Cooprnx
peuentyp
CyTl BEPMHILIEIEBBIN C KypHLEH 220 o 0,8 6,1 837 gfffn%
KarycTa TyLIeHas ¢ MSICOM 200 2279 36,3 16,3 482,3 54-10m
HAaNUTOK M3 HIMMOBHHUKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xH
XJ1e0 MiIeHUYHBIN 100 2,3 0,3 15 57,9 MpoM
._Hroro 3a oben: 28,4 38,8 67 6164
Jenn 4 18.04.2024r
3aBTpaK: Kallla rpeyHeBas 200 7,0 6,5 2751 197,1 54-20k
4ali c caxapom 200 1,5 1,4 8,6 529 52-2rH
: xJ1e0 MUIeHUYHbIH 100 23 0,3 15 7.9 npoM
Hroro 3a 3aBTpak: 10,8 8,2 51,3 307.9
O6en: KOHIHUTEPCKOE W3JeIHe 30 6 20 55 420 npoM
LA CO CMETaHOM C MACOM 225 1,7 4,9 5,8 73,6 54-1c
peiba 3aneyeHHas B TOMAT coyce 90 11,1 3.2 13,2 126.3 54-9p
pHC OTBapHOM 150 3,6 32 38,0 213,2 54-6r
KOMIOT M3 CYXO(pYyKTOB 200 0,8 0,0 28,4 117,0 54-3xH
xJ1e0 MieHUYHbIH 100 2.3 0,3 15 5759 npoM
Hroro 3a obex: 19,7 50,3 140,8 1039,5
Henb 5 19.04.2024r
Kallla MaHHas 200 16,8 25,8 4,2 316,1 54-1o0
Yaii ¢ caxapom 200 1,5 1,4 8,6 529 52-2rH
XJ1€0 MiIeHUYHbIN 100 2.3 0,3 15 57,9 npoM
SIMLI0 BapeHoe 40 4,8 4,0 0,3 56,6 54-60
. MToro 3a 3aBTpak: 10,8 10,7 23,6 483.,5
cajaT C MOPKOBBIO U s10JI0KaMHU 80 0,8 3.3 3.5 65,1 54-93
PacCOJIBHUK CO CMETAHOM C MSICOM 225 2,0 4,9 13,3 105,0 54-4c
rOJIEHb KypHHas 100 16,9 9.7 12 145,5 290M
Kallla rpeYyHeBas pacchlnyaras 150 8,2 6,5 42.8 262,2 54-4r
COK HaTypasibHblit 200 1 0,2 20,2 92
_ xJ1e0 MiIeHHYHbIH 100 2,3 0,3 15 57,9 npoMm
Hroro 3a obexn: 31 26,7 104,2 Vi
Henb 6 20.04.2024r
Kallla MieHHas 200 8,7 10,6 40,0 289.9 54-13k
Ko(eHHbIH HaUTOK 200 3,8 3,5 11,1 90,8 54-9rH
xJ1e0 MiIeHUYHbIH 100 2,3 0,3 15 57;9 npom
Hroro 3a 3aBTpak 14,8 14,4 66,1 438,6
KOHAMTEPCKOE U3NE/HE 30 6 20 55 420 npom
CyIl TOPOXOBBIH ¢ MSACOM 225 7l 4.3 18,5 141,1 54-8¢
TyJisil U3 Maca 80 13,8 11,2 3,3 169,6 54-2m
MaKapOHbI OTBapHble 150 5,0 5,3 35,0 207,7 54-1r
HaIUTOK M3 LIUMOBHUKA 200 0,6 0,3 12,4 54,5 54-14xH
xJ1e6 MuIeHUYHbIH 100 2,3 0,3 15 57.9 pom
Hroro 3a obex: 30 27.2 86,4 630.,8
Hroro 3a Bech 495,6 531,8 1611,1 12237,5
nepuoa
Cpennee





