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Ihuuesme.;ae;ﬁé;::kﬁa e Homep
IMpuem numm Hanmvenoranue 6mon - i penenty
P omona E K v LEHHOCTh i
(Kan) | P
Jens 1 3apTpax
Maciio NOpUUAMYU 10 0 8,2 0,1 75 14
Kala syHeBas 250 6,5 10,2 38,6 2714 173
HAIHTOK U3 IUIOHOB IIUITOBHUKA 200 0,385 0,17 | 20,35 125 388
xeb MmueHUYHbIH 100 8 0,8 49 235 12
HToro 3a 3aBTpax 510 21,7 26,5 | 110,87 756,4
2 3aBTpaK
CHEXOK 200 5,8 6.4 8 118 389
Gauan 130 1,2 04 | 144 68,3 o/u
HWroro 3a 2 3aTpak 330 7 6,8 22,4 186,3
Oben
canar W3 OTBAPHOH MOPKOBH 100 1,04 10,07 | 8,75 128 ° 62
Cyn MACHOU C KPYTOi 250 2,68 2.8 0 104,5 101
KOTJIETA 80 10,09 8,67 | 925 155 268
MIOpe KapTodensHoe 180 3,61 1,77 16,8 156,62 312
COYC TOMAaTHBIH 40 0,44 0,8 2,48 19,2 333
COK HaTypajibHbili C MIKOTEIO ¢ BUT C 200 1 0 24,2 100 389
XJ1e0 NIIeHUYHbIH 100 8 0,8 49 235 12
Hroro 3a oben 950 22,81 | 13,67 | 81,95 567,5
Wroro 3a neusn 1790 51,51 | 46,97 | 215,22 1510,2
Bec Tumersre Bemectsa | Onepretuae] Homep
IMpueM numu Haumenosanwue 6mon cKast peuenty
6mrona B K v
IIEHHOCTH PbBL
3aBTpaK
JleHs 2 L0 BapeHHOE 1 5 4.6 0,3 63 209
Kaiia MaHHas 150 9.4 4.6 233 170 164
KaKao Ha MOJIOKe 200 3.52 3,72 | 25,49 145,2 959
X710 mIeHHYHbIH 100 8 0,8 49 235 12
Hroro 3a 3asTpak 451 26,02 | 13,72 | 97,09 613,2
2 3aBTpaK
qaii C MOJIOKOM 200 42 4,8 | 22,04 144 378
MaHHHK CO CIYIIEHHBIM MOJIOKOM 100 10 15 95 271 112
KOH(eETHI
Wtoro 3a 2 3aBTpak 300 14,2 19,8 | 117,04 415



CaaT BHHErPET C PACTHTEIBHBIM MACIOM 100 1,24 10,14 | 7,47 130 68
CyI FOPOXOBBIi C MICOM 400 14,69 6,91 38,45 228,42 102
ryJisill M3 Msica 100 15,02 13,25 4,2 200,47 246
POXKKH OTBapHbIE 190 6,46 9,5 36,1 256,1 203
KOMIOT U3 cyXodppykToB ¢ BUT C 200 0,51 0 25,23 103 349
XJ1e0 MINeHHYHblH 100 8 0,8 49 235 12
Hroro 3a oben 1090 45,92 40,6 | 160,45 1152,99
HToro 3a neHn 1841 86,14 | 74,12 | 374,58 | 2181,19
[Mpuem nuim HaumeHoBanue Gmon — SIRHGHER SRuSo 3"*6512: - ;;Ifl::fy
Gomonn B X v LIEHHOCTb Dbl
Jenb 3 3aBTpak
Kalla MueHHas 250 14 125 67,1 438.6 349
Yyaif ¢ MOJIOKOM 200 4,2 4,8 22,04 144 378
XJ1€0 MILIEHHYHBIH 100 8 0,8 49 235 12
KOH(peTa
HToro 3a 3aBTpak 550 26,2 18,1 | 138,14 817,6
2 3aBTpaK
TIPSIHKUK
MaHIapuH 130 1.2 0,4 14,4 68,3 6/H
MOJIOKO 200 5,8 6,4 9,4 120 385
HToro 3a 2 3aBTpak 330 7 6,8 23,8 188,3
Oben
OTrypeLl COJIEHbIH 50 1 0,4 2,3 21 70
LI} C MSICOM TOBSIIUHBI CO CMETaHOH 350 6,4 8,5 178 19,5 99
roJIEHb KypHHasi B CMETAHHOM COYycCe 80 17,65 14,58 4,7 221 290
pHC OTBapHOI 100 24 2,88 | 25,02 3,54 302
COYC CMETaHHbIH 30 0,57 1,56 1,71 23,4 330
KHCeJb ¢ BUTaMUHOM C 200 0 0 26 106 350
XJ1e0 MIUeHHYHbIN 100 8 0,8 49 235 12
UToro 3a oben 910 36,02 | 28,72 | 126,53| 629,44
HToro 3a aennb 1790 69,22 | 53,62 | 288,47 | 1635,34
flec Iumessie pemectsa | OHepretuye| Homep
[Mpuem nuuu HaumenoBaHnue 6mon Finaen - - - cKas peuenty
LIEHHOCTb pbl
Jeun 4 3aBTpak
Macjio NOpLMsIMH 10 0 8,2 0,1 75 14
Kaiua apyx06a ¢ H3toMoM 200 10,44 | 11,11 | 41,3 307 177
yaii c caxapoM C JIHMOHOM 200 0,04 0 15,12 59 371
X716 MiIeHUYHbIi 100 8 0,8 49 235 12
Hroro 3a 3aBTpak 510 18,48 | 20,11 | 105,52 676
2 3aBTpak
psDKeHKa 200 5,8 5 8,4 108 966

)




MHPOYKOK 3aMYeHHBIii ¢ KapTO(ebio 50 3,79 5,14 | 10,54 136,8 406
KoH(eTa 2
Hroro 3a 2 3aBTpak 252 9,59 |261,59| 18,94 244,8
Oben
canat U3 CBEKJIBI C A0I0KaMu 100 1,07 4,7 10,6 86,41 54
PAaccOoNbHUK CO CMETaHOMH 350 6,6 54,11 | 28,8 229 96
MMHTaH 3areueHHbIN B MOJIOKE 120 20,65 | 11,68 | 3,35 200 227
rpeuka pacchlimaras 100 5.75 4,06 | 25,76 9,8 302
KOMIIOT W3 cyXx0(pykToB ¢ BUT C 200 0,51 0 25,23 103 349
xJ1e0 MIIeHUYHbI} 100 8 0,8 49 235 12
HToro 3a oden 970 42,58 | 75,35 | 142,74 863,21
Hroro 3a neHnb 970 141,3 | 462,65| 534,4 | 3568,02
Bec IMuwessie nennoctn | OHeprerie| Homep
[Mpuem mumu HaumeHoBaHue 6mon cKas peuenty
omona B K v
LEHHOCTh phl
Jlenn 5 3aBTpak
ChIp MOPLMOHHBIH 15 3,48 4,43 0 54,6 15
Kallia MIIeHUYHasi CO CJT M 150 4,08 4,08 | 25,05 153 98
yaii ¢ Me1oM 200 0 0 3 11,8 6/H
xs1e6 TIIeHHY HblMH 100 8 0,8 49 235 13
Hroro 3a 3aBTpaK 465 15,56 9,31 | 77,05 454,4
2 3aBTpak
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 42 4.8 22,04 144 378
oJlajib C NOBUIJIOM 130 8,63 7,96 | 57,86 338 450
KoH(peTa
Hroro 3a 2 3aBTpaK 330 12,83 | 12,76 | 79,9 482
Oben
CajlaT CBEKOJBHBIN C 3EJICHBIM
rOpOLIKOM 60 1 2,51 4,91 46,26 53
CyTT KapTO(ENbHBIN C MACHBIMH
(pukanenbkamu 350 8,33 12,4 | 21,62 | 261,36 104
IUJI0B 150 14,14 11,7 | 13,97 214,34 265
KOMIOT U3 Kyparu ¢ But C 200 1.2 0 27,62 111 348
XJ1€0 MieHHYHBIH 100 8 0,8 49 235 12
HToro 3a oden 860 32,67 | 27,41 | 117,12 867,96
Hroro 3a aeHnb 1655 61,06 | 49,48 | 274,07 1804,36
Tlimexsman R — Bec Tuniessie BemectBa | OHepretuye| Homep
6mona b K pA cKast peLenty
Jlenb 6 3aBTpak
Kalla repkyJiecoBas co CIMBOYHBIM
MacjaoM 250 6 10 373 262,5 173
4aii ¢ MOJIOKOM 200 4,2 4.8 22,04 144 378
XJ1e0 NIIeHUYHbIH 100 8 0,8 49 235 12
KoH(eTa
HToro 3a 3aBTpak 550 18,2 15,6 | 108,34 641,5
2 3aBTpaK
HAMUTOK W3 TUIO/I0B LUMIIOBHUKA 200 0,385 0,17 | 20,35 125 388




MeYEHbLE

A0JI0KU 200 0,8 0,8 19,6 94 10,5
HToro 3a 2 3aBTpak 400 1,185 0,97 | 39,95 219
Oben
110 BapeHoe 1wt 51 4,6 0,3 63 209
CYTl KPECThSHCKHH C MACOM 350 16,63 11,03 | 24,96 215,93 98
KarycTa TylleHas ¢ MACOM 250 5 8,3 23 188 139
KOMIIOT W3 Ar0M CB/M 200 0,1 0,04 8,71 34,72 127
XJie0 MIeHHYHbIN 100 8 0,8 49 235 12
Hroro 3a obexn 900 29,73 | 20,17 | 105,67 | 673,65
Wroro 3a neHb 1850 49,115 | 36,74 | 253,96 [ 1534,15
5 i i m—— Bec ITumeBsie BemecTBa  [Onepretuye| Homep
6mona b XK 2 cKas peuenty
Jenb 7 3aBTpak
ChIp MOPUMAMH 15 3,48 4,43 0 54,6 15
Kallla pucoBas 250 14 12:5 67,1 438,6 349
KOGelHbIil HAMUTOK 200 12 7,3 23,17 175 379
xJ1e0 MUeHUYHBIH 100 8 0,8 49 235 12
Htoro 3a 3aBTpak 565 32,68 | 25,03 | 139,27 903,2
2 3aBTpaK
yaii nosycnagkuii 200 0 0 14,97 57 375
Badu 2
KOH(ETEI 1
Hroro 3a 2 3aBTpaKk 203 0 0 14,97 57
OGen
uKpa kabaukopas 60 12 5,4 5.1 73.2 50
Hopl co cMeTaHolH ¢ MsIcOM 351 3.3 2,478 | 2,478 247.8 82
Te(hTENN U3 TOBSIINHBI 80 12,05 1.21 10,22 155 279
POXKKH OTBapHbIE 190 6,46 9,5 36,1 256,1 203
TOMAaTHbIH coyc 40 0,44 0,8 2,48 19,2 333
COK HaTypaibHbI} OCBETJICHHBII 200 1 0 242 100 389
xJ1e6 MieHUYHbIH 100 8 0,8 49 235 12
HToro 3a o6en 1021 32,45 |26,188)129,58| 1086,3
WToro 3a nenn 1789 65,13 | 51,218 |283,82| 2046,5
Bec [Mumessle BemecTBa  |OHepretuye| Homep
IMpuem muimm HaumeHnoBaHue 6mton
omoa B XK v cKast peLenTy
Jlenn 8 3aBTpak
Kala KyKypy3Has CO CIHBOYHBIM 200 93 581 | 2025 170.49
MaclioM ’ ’ i ’ 182
yaii ¢ MEoM U TUMOHOM 200 0 0 3 11,8 0/H
x71€6 MeHHYHbIH 100 8 0,8 49 235 12
HToro 3a 3aBTpak 500 17,3 6,61 | 72,25 417,29
2 3aBTpaK
KHCEb 200 0 0 26 106 350
GaHaHbI 130 1,2 0,4 14,4 68,3 o/H
reueHbe
Hroro 3a 2 3aBTpak 330 1,2 0,4 40,4 174,3
Oben
Canar cTyjieHYecKkuit 100 3,8 10,5 6,8 137 37
CyII Janiua ¢ Kypuuen 350 4,54 12,76 | 23,4 232,8 113




JKapkoe o nomatsemMy 100 9:31 5,43 9,7 121,87 94
KOMIIOT H3 CyXO(pyKTOB ¢ BHT C 200 0,51 0 25,23 103 349
XJ1€0 MIIEHUYHbIH 100 8 0,8 49 235 12
Hroro 3a oben 850 22,16 | 29,49 | 114,13| 829,67
UToro 3a neHp 1680 40,66 36,5 | 226,78| 1421,26
Bec IMumeBsle BentectBa  |DHepreTuue| Homep
[Tprem nuiu HaumeHnoBanue 6mon
6mona b XK v cKast peuenty
Jlennb 9 3aBTpak
Kallra rpedeHeBas MOJIoYHasi Co 180 9,31 1072 | 4572 210
CJIMBOYHBIM MaciioM 303
yaii nosrycnaaKii 200 0,04 0 15,12 59 377
xJ1e0 MIueHU4HbIH 100 8 0,8 49 235 12
Hroro 3a 3aBTpak 480 17,35 11,52 | 109,84 504
2 3aBTpaK
HaMUTOK M3 IIUMOBHUKA 200 0,385 0,17 | 20,35 125 388
nieyeHbe cnodHoe 1
Hroro 3a 2 3aBTpak 201 0,385 0,17 | 20,35 125
O6en
cajiaT U3 CBEKJIbI C 3€JIEHBIM FOPOLIKOM 100 1,66 4,18 8,19 77,1 33
yXa ¢ pbIOHOI KOHCepBOH 350 18,6 12,01 | 28,59 221,26 71
KOTJIEThI PbIOHBIE 120 20,78 11,2 9,95 140 234
KapTodenbHoe mope 180 3,61 7,77 16,8 156 312
COYC CMETaHHbIH 30 0,57 1,56 1,71 23,4 330
Kakao Ha MOJIOKe 200 3;52 3,72 | 25,49 145,2 959
XJ1€0 MIIeHHYHBIH 100 8 0,8 49 235 12
Hroro 3a o6en 1080 56,74 | 41,24 | 139,73 997,96
Hroro 3a nednp 1761 74,475 | 52,93 [ 269,92 1626,96
Bec [Tuiessle Bewectsa  |OHepretuue| Homep
HaumeHoBaHue 6nion
e i 6mona b XK v CKast peuenty
3aBTpak
Jens 10 Macio MOpLUAMH 10 0 8,2 0,1 75 14
SIHLO BApEHHOE lwit 5,1 4,6 0,3 63 209
CyN MOJIOYHBIH BEPMHILE/EBbIi 150 5,01 5.5 16,39 134,25 171
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3.52 3,72 | 25,49 1452 959
xJ1e0 MIieHUYHbIH 100 8 0,8 49 235 12
HToro 3a 3aBTpak 16,53 10,02 | 90,88 514,45
2 3aBTpaK
kedup 200 5,8 5 8 106 966
cnoba 100 7,9 9,4 55,5 339 421
KOH(peTa
Hroro 3a 2 3aBTpak 300 13,7 14,4 63,5 445
Oben
canaT (pyKTOBbIi 100 0,56 0,24 10,5 47,6 0/H
CyTl KapTOQENEHBIN C MaKapOHHBIMHA
U3AETUIMU 300 3.2 3 22,6 134 140
NeY€Hb M0- CTPOraHOBCKH 100 11,43 15.75 | 251 197 29
POJKKH OTBapHbIE C MacjioM 190 6,46 9.5 36,1 256,5 203
CMETaHHbIi coyc 30 0,44 1,56 171 23,4 12:2
Kkucelnb ¢ BUT C 200 0 0 26 106 350
XJ1e0 MILEeHHY HbIH 100 8 0,8 49 235 12




HToro 3a o6en 1020 30,09 | 30,85 | 148,42 999,5
Hroro 3a genn 1320 43,79 | 45,25 | 211,92| 1444,5
Bec Huiessle Bemectsa | DHepretuue Homep
Haumenosanue 65mop
iwieie Hiiig 6ona B XK v CKast peuenty
3aBTpak
Jens 11 ChIP MOPLHSIMH 15 3,48 4,43 0 54,6 15
Kalia MiueHHas Co CIIMB. MacioM 250 14 12,5 67,1 438.,6 349
yait ¢ MeoM 200 0 0 3 11,8 6/H
X6 MieHHYHbIit 100 8 0,8 49 235 12
Hroro 3a 3aBTpax 565 25,48 | 17,73 | 119,1 740
2 3aBTpak
HAIKWTOK W3 MJI0/I0B LIMIIOBHUKA 200 0,385 0,17 | 20,35 125 388
MaHHHK 100 10 15 95 271 112
A0J0KH 200 0,8 0,8 19,6 94 10
HToro 3a 2 3aBTpak 500 11,185 | 15,97 | 134,95 490
Oben
cajiaT BUHErpeT OBOLIHOIL 100 1,24 10,14 | 7,47 130 68
PaccoJIbHHK CO CMETAHOM C MACOM 350 6,6 11 28,8 229 96
6e()cTPOraHoOB M3 rOBAMMHBI 80 14,59 14,99 | 2,19 202,67 250
NEPJIOBKA pacchimyaras 100 2,97 2,9 21,14 122,4 302
KOMIIOT U3 CyX0o(pykToB ¢ BuT C 200 0,51 0 25:23 103 349
XJ1€6 NIIeHHYHBIH 100 8 0,8 49 235 12
HToro 3a oben 930 3391 | 39,83 [ 133,83 1022,07
Hroro 3a genn 1995 70,575 | 73,53 | 387,88 2252,07
Bec ITuiesble BellecTBa | DHepreTuue Homep
[Ipuem nuuu HaumeHoBauue 6mop
6mona b K v CKast peuenty
Jenn 12 3aBTpak
CBIP MOPLMOHHBIN 15 3,48 4,43 0 54,6 15
Kalla IMiieHHas 250 14 12,5 67,1 438.6 349
KO(eHHBI HaMUTOK 200 7.2 %3 23,17 175 379
XJ1€0 MIeHHY HblH 100 8 0,8 49 235 12
Mtoro 3a 3aBTpak 565 18,68 | 12,53 | 72,17 464,6
2 3aBTpaK
4aii ¢ MOJIOKOM 200 4.2 4.8 22,04 144 378
TTMPOTH MEYEHHbIE C KaIycToi 50 3,15 1,82 | 20,46 111 454
Hroro 3a 2 3aBTpax 250 7,35 6,62 42,5 255
Oben
canar GpyKTOBbIi 100 0,56 0,24 10,5 47,6 6/H
CYIl C MAaKapOHHBIMH H3IETHIMU 100 0,13 0,01 0,75 35 111
rOJIeHb KypHHas 3arie4eHHast 80 17,65 14,58 4,7 221 293
PHC PacChIMaThIit 100 2.4 2,88 | 25,02 1337 302
COYC CMETaHHbIH 30 0,57 1,56 1,71 23,4 330
COK HAaTypaJIbHBIH C MAKOTHIO 200 1 0 24,2 100 389
XJIEO MIIEHUYHBIN 100 8 0,8 49 235 12
HToro 3a o6en 710 30,31 | 20,07 | 115,88 766,2
HToro 3a genn 1525 56,34 | 39,22 |230,55| 1485,8
s st R —. Bec Iuwessle Bemectsa | DHepreTnue Homep
; 61013 B XK v cKas peLenty
Jensb 13 3aBTpak




Kalla MiieHuYHas 150 4,08 4,08 | 25,05 153 98
KOMIIOT U3 0JI0K 200 0,2 0,2 22.3 110 859
xJ1e6 MueHuYHbIH 100 8 0,8 49 235 12
KOH(era 2
Hroro 3a 3aBTpak 452 12,28 5,08 | 96,35 498
2 3aBTpaK
KOMIIOT U3 [UTOHOB ILMIIOBHUKA 200 0,385 8,17 | 20,35 125 388
MaHJapuHbI 130 12 0,4 14,4 68,3 0/1
MaHHHMK CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 100 10 15 95 271 112
HToro 3a 2 3aBTpak 430 11,585 | 15,57 | 129,75 220,4
Ooden
cayat U3 OTBapHOH MOPKOBH 100 1,04 10,07 | 8,75 128 62
CYIl TOPOXOBBIM C MACOM 400 14,69 6,91 38,45 228,42 102
3aneKaHka kapTodesbHas ¢ Ne4eHb 200 1522 7.3 2377 297,54 19
Kucensb ¢ But C 200 0 0 26 106 350
XJ1€0 MIeHHYHBIH 100 8 0,8 49 235 12
Hroro 3a oben 1000 23,73 17,78 | 122,2 697,42
Hroro 3a nenn 1882 47,595 | 38,43 | 348,3 | 1415,82
I[Tumesble Bemectga |~ oPIoTHIC Homep
Ipuem numu HaumeHnoBanue 6mon Beg ohag peuenty
omona B X v LIEHHOCTh
(/KCam B
Jlenn 14 3aBTpak
Kalla pucoBas ¢ H3IOMOM 200 7,43 12,57 | 57,59 373,32 167
yaii ¢ MOJIOKOM 200 4,2 4.8 22,04 144 378
XJ1e0 MIIEeHHYHBIH 100 8 0,8 49 235 12
KOH(peTa 2
UrToro 3a 3aBTpax 502 19,63 | 18,17 | 128,63 752,32
2 3aBTpaK
Badu 1
aneyibCHHbI 130 1:2 0,4 14,4 68,3 6/H
Kakao Ha MOJIOKe 200 352 3,72 | 25,49 145,2 959
Uroro 3a 2 3aBTpak 330 4,72 4,12 | 39,89 213,5
Oben
OTypeLL COJIEHHBI I MOPLMOHHBII 50 1 0,4 2.3 21 70
CYII JIaMlia ¢ KypHuei 350 4,54 12,76 | 234 232,8 113
ryJisii 100 15,02 | 13,25 4,2 200,47 246
POXKH OTBapHbIe 190 6,46 9,5 36,1 256,1 203
COYC CMETaHHBI 30 0,57 1,56 1,71 23,4 330
KOMIIOT W3 YepHOCIHBa ¢ BUT C 200 0,53 0 28,26 113 348
XxJ1e6 MiIeHHYHbIH 100 8 0,8 49 235 12
HToro 3a o6en 1020 36,12 | 38,27 | 144,97 1081,77
Hroro 3a nenn 1852 60,47 | 60,56 | 313,49 | 2047,59




