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2 Jdens 2 03.09.2024r ‘ I ‘
3aBTPAK: Kaula nicHHas 200 10,3 1.5 8.8 v“:f 2021 §4 O
4aii ¢ caxapom 200 ] 0.5 86 | 276 | $420m
, X71e6 MeHnYHb it 100 9 3 49 265 | npom
_ Hroro 3a 3asTpak: 500 20,7 23,3 96.7 659.6 |
g obea: Orypeu B Hapeske 60 0.5 0.0 2.6 84 | 4D
2 LM CO CMETaHO ¢ Msicom 225 3 4.9 6.8 846 | S4elc
NJ10B U3 OTBAPHOM rOBAANHBI 200 20,5 13,2 453 341.9 | 34-llw
yaii ¢ caxapom 200 I 0.5 | 86 276 | 32-2rm
» xneb nweHnyHbii 100 9 3 49 265 | npow
Hroro 3a obesn: 785 34 20.7 123 | 7295 |
< Hdensn 3 04.09.2024r N S
= 3aBTpaK: Kala pucosas 200 10 14,5 L34k
= LHKOPHid 200 58 3.5 | 349
XJ€EO NMueHUHbIH 100 9 3 |__mpom
~ Wioro 3a 3asTpax: 500 30,8 26 L .
oben: BUHCI'PET OBOILHOM 80 2,57 10,18 ‘ :M’,:’:":
g CYH KPECThbAHCKMIA 225 6,0 7 | 34-l0c
' roAeHb KypUHas 100 169 | 98 | 290M
MaKapOHbl OTBAPHbIC 200 6,0 9,1 | 342r
oo KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4 0,3 | 3414w
] x1e6 1eHH b 100 9 3 3 | iipuw
Wroro 3a oben: ’ 905 44,47 39,38 122,5 9939 |
3 . Jlens 4 05.09.2024r B S
\ * ' 3aETpaK: Kalla OBCAHAS 200 | 8,0 12,0 41,2 | 3054 313
ot . Hail ¢ MOOKOM 200 1.8 1,4 106 [ 639 e
- xnel neHHYHbII | 100 | 9 | 3 49 | 263 npow
* Utoro 2a zaerpax: 300 88 | 164 | 1008 | 6343 .
obea: 2000KHM j 100 | | r 04 'r 89 S e i
- PACCONBHHK CO CMETAHOI 1 225 20 | 59 | 193 | 1Mo | X
é" priba 3anedeHHas B TOMATHOM I 100 15,3 199 10,2 2378 M-
i coye | | | R T v
KBUIA 1ILUEHHES PACCHITYATAS 1200 8,2 |63 | 28 | -‘@‘ e | SN
= . KHCEIL 50 QMBI 200 | 3 04 163 | sS4 M-l
x1e0 nueHuunL | 100 _:;_.ﬂ_,_ 9 ;M_;‘/_ B N .. ! l—:@;—‘ P npow
= Hroro 3a obea: - v__‘ﬁ___r_k)_E:};777“‘7‘”74}:5 B L B L LS S S
é‘"f Hens 5 06092024 | | ST, WIS To—
[ 3aBTPaK: Kala MaHHas o I 200 [ 16,8 : 238 r— 4,2 . et ?_4_;.“_*?,_
s [ wnkopuii BN T2 N T Y SR X
P | x1e6 nuwennanbii U ! ) ”A_L_mf 49 | 20:" __fpowt
Hroro 3a 3asTpax: | 1535 | 346 T 383 | 903 | 8299 |
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neyeHbe 35 3 6 23 | 158 | npom
fopiwu co cMeTaHoH 250 1,7 6,9 204 | 1224 | 54-2¢
ryJs1 ¥3 Msca 100 18,8 11,2 73 | 1696 | 54-2m
pHC OTBapHOH 200 7,6 5,2 380 | 2132 | S4-6r
COK HaTypaJibHbli 200 1 0,2 20,2 92 [
! : x71€6 NUIeHUYHbIH 100 9 3 49 265 | nmpom
**__Hroro 3a oben: 910 444 26,5 137,2 872,7
_ Jlens 6 07.09.2024r
k... 3aBTpaK: KaLla MieHHas 200 10,3 11,5 38,8 292,1 54-6K
yaii ¢ caxapom 200 1 0,5 8,6 27,6 54-2rH
S X716 NMILEHHYHBbIH 100 9 3 49 265 npom
HToro 3a 3aBTpaK 500 20,3 15 96,4 584,7
oben: KOHAHTEPCKOE U3aenue 35 3 6 23 158 NpoM
; ‘ cyn kapTodenbHblii ¢ FOpoxom 225 9,1 6,3 20,5 141,1 54-8c
;;.: KarycTa TyleHas ¢ MACOM 230 22,7 36,3 16,3 4823 54-10m
E; HaNMTOK W3 LIMITOBHUKA 200 1,5 0,3 12,4 54,5 54-14xH
§ XJ1€0 MIEeHUYHbIH 100 9 3 49 265 npom
i Mroro sa obex: 790 57,4 51,9 1212 | 11009
Heneas
: Hens 1 09.09.2024r
.. : SABTPAK: Kallla nnueHHas 200 8,7 10,6 40,0 2899 54-13k
Hai ¢ Moslokom 200 1,8 1,4 10,6 63,9 54-6rH
: - x71e0 milleHUYHBIH 100 9 3 49 265 npom
. HToro 3a sapTpa: 500 19,9 233 99,9 693.,7
oben: canat u3 GesIOKOUaHHOM KamycThbl 80 4 5,3 11 28,1 54-93
CYI KPECTbSIHCKHI C MICOM 225 6,0 7 13,7 125 54-10c
o Tynsil U3 maca 100 153 19,9 4.4 257.8 54-2m
o KapTodenbHOe niope 200 5,0 7.7 25,7 168,0 | 54-11r
e KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4.0 0,3 12,4 67,5 54-7Tru
. — xJ1e0 MiIeHUYHbIH 100 9 3 49 265 npom
'7__HWroro 3a oben: 925 39,9 38 110,7 909,1
Jens 2 10.09.2024r
o 3aBTpakK: Kallla pyucoBas 200 10 14,5 38,8 2921 54-13k
B Tai yaii ¢ caxapom 200 1 0,5 8,6 27,6 54-2ru
-2 x71€0 NUEHUYHbIH 100 9 3 49 265 npom
. _HToro 3a 3aBTpak: 500 20 18 96,4 584,7
=~ oben: anejabCUuH 100 0,6 0,1 5,5 25,8 npom
o 6OpIL CO CMETAHOI C MSCOM 250 7,7 6,9 20,4 122,4 54-2¢
B TUIOB U3 OTBApHOM FOBSIAHHbI 230 20,5 13,2 453 341,9 54-11m
% KHMCEJb ArOHbIH 200 3 0,4 16,3 53,4 54-11xH
Pl xs1e6 MIeHHYHbIH 100 9 3 49 265 _npowm
“"Hroro 3a obexn: 840 40,7 23,5 132,6 791,1
. Hens 3 11.09.2024r
3aBTpaK: Kama pyxoba 200 49 6,9 24,6 180.,0 54-16k
g yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,8 1,4 10,6 63.9 S4-6r1n
g’; 5 x1e0 NMueHUYHbIH 100 9 3 49 265 npoMm
’:a,I/Ifroro 3a 3aBTpakK: 500 18,7 17,3 107,2 666,9
T oben: BUHETPET OBOLLIHOM 80 2,57 10,18 6,7 147 Coopns
5 P\ll&"l\p
- Cyn BEPMHLIENEBbIH C KypULIeH 225 7,2 | 8,1 58,9 ;“"‘;‘m‘\';
; KarycTa TyLleHas C MSCOM 230 22,7 36,3 16,3 4823 54-10m
R yaii ¢ caxapom 200 1 0,5 8,6 16,4 54-2rH
%3 b xJ1€0 NIIEHUYHbI 100 9 3 49 265 npom
#*~Hroro 3a obexn; 835 42,97 50,78 92,5 1007,7
Hens 4 12.09.2024r \
7. 3aBTpak: Kalla rpeyHeBas 200 7,0 6,5 27,7 197,1 | 54-20x
4ak ¢ caxapom 200 | 0,5 8,6 164 | 54-2ru
- | x71e6 nuennuHbIii 100 9 3 49 265 | npom
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L
;,-;?ﬁ'_'gl% A3a 3aBTpaK: 500 17 10 825:;3 II 417588,5 / rnpomM
T Oben: KOH/MTEPCKOE H3JEHE 35 3 6 6 | 54
I CO CMETAHOM C MACOM 225 3 4,9 6,8 l 84, ll
peiba 3aneyeHHas B TOMAaT coyce 100 15,1 19,9 10,2 257,8 I 54-9p
pHC oTBapHoOii 200 7,6 32 38,0 1072 | 54-6r
KOMIIOT 3 CyXO(hpyKTOB 200 1,8 0,3 30,4 974 | 54-3xu
xJ1e0 niueHuYHbIH 100 9 3 49 265 Mpom
860 39,5 39,3 157,4 970
Jlens § 13.09.2024r
' Kalla MaHHas 200 16,8 25,8 4,2 316,1 54-1o
3 4aii ¢ caxapom 200 1 0,5 8,6 16,4 54-2ru
e x71€6 NiIeHHYHbIH 100 9 3 49 265 npom
%ﬁﬁfféjr’o 3a 3aBTpaK: 500 31,6 33,3 62,1 654,1
g Frirs g i CajaT ¢ MOPKOBBIO U A6J0KaMH 80 1,4 59 19,3 134,0 54-93
PACCOJIBHUK CO CMETAHOM ¢ MSICOM 225 7,0 49 13,3 105,0 54-4¢
- TOJIEHb KypHHas 100 16,9 9,7 1,2 145,5 290M
Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 200 8,2 6,5 42,8 262,2 54-4r
i COK HaTypanbeHbIH 200 1 0,2 20,2 92
i XJ1€0 NINEHHYHBI 100 9 3 49 265 npom
;' __Mroro 3a oben: 905 43,5 30,2 222.4 1003,7
Jenn 6 14.09.2024r
Kallla NeHHas 200 8,7 10,6 40,0 289,9 54-13k
= LMKOPH 200 3.8 35 11,1 90,8 54-9ry
g i x71e6 MIIeHHYHbIH 100 9 3 49 265 npom
. Ttoro 3a sasTpax 500 | 215 171 100,1 | 6457
s KOHIOHTEPCKOE U3aenue 35 3 6 23 158 MpoMm
ite Cyn KapTodebHBI# ¢ ropoxom 225 9,1 6,3 20,5 141,1 54-8c
TyJISI B3 Msica 100 13,8 11,2 3,3 169,6 54-2m
i MaKapOHbI OTBapHbIE 200 6,0 9,1 37,5 256,0 54-1r
£ HAaITUTOK M3 IIMMOBHUKA 200 1,5 0,3 12,4 54,5 54-14xn
s xJ1€0 MIIeHUYHbIH 100 9 3 49 265 Ipom
g _ Hroro 3a oben: 895 42,4 35,9 145,7 1044,2
" HAToro 3a Beckh 789,64 835,46 2691,2 19018.9
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