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Школа Отд./корп День 06.09.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо каша манная 200 316 17 26 4

гор.напиток цикорий 200 91 6 4 14

хлеб хлеб пшеничный 100 265 9 3 49

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо борщ со свежей капустой 250 122 8 7 20

2 блюдо гуляш 100 170 19 11 7

гарнир рис отварной 200 213 8 5 38

сладкое

кондитерское изделие 35 158 3 6 23

хлеб бел. хлеб пшеничный 100 265 9 3 49

хлеб черн.

гор.напиток сок фруктовый 200 92 1 0 20
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