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HaunmenoBanue 6;05a Bec BeurecTBa (1) Dueprer No
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B a B xK v yecKas TypbI
HEeHHOCTh
(KKA)
Heneas
Hens 1 04.11.2024r BbIX0JHOM
3aBTPaK: Kalia riieHHas 200 10,3 11,5 38.8 292,1 54-6x
Yai ¢ caxapom 200 1 0,5 8,6 27,6 54-2rH
XJ1e0 MIICHHUYHBIH 100 9 3 49 265 npoM
Wroro 3a 3aBTpak: 500 20,7 23,3 96,7 659,6
oben: BHHErPeT OBOLIHOM 80 2,57 10,18 6,7 74,8 CGopHHK
peuentyp
LY CO CMETAHOM ¢ MsSCOM 225 3 49 6,8 84.6 54-1c
TUIOB U2 OTBAPHOM TOBSIAMHBI 200 20,5 13,2 45,3 341,9 S54-11m
Yaid ¢ caxapom 200 1 0,5 8.6 27,6 52-2rH
X760 MUESHHYHbIH 100 9 3 49 265 npoM
Hroro 3a obep: 785 34 20,7 112,3 727.5
JeHs 2 05.11.2024r
3aBTPAK: Kaua apyx0a 200 4,9 6,9 24,6 180,0 54-16k
yaii ¢ caxapom 200 1 0,5 8.6 27,6 54-2rH
xJ1e0 MueHUYHBIHA 100 9 3 49 265 npom
. _WiToro 3a 3aBTpax: 520 16,5 16,7 89,6 559
oben: casat u3 6es0Ko4aHHOH KamycThi 80 4 5.3 11 28,1 54-93
piks paccONbHHK CO CMETaHOM ¢ MACOM | 225 7,0 5,9 19,3 134,0 54-3c
ryJisiil U3 mMsca 100 15,3 19,9 4.4 2578 54-9p
Kalla rpeyHeBasi pacchinyaras 200 10,2 6,5 42.8 262,2 54-4r
KOMIIOT U3 cyX0dpyKTOB 200 1,8 0,3 30,4 121,0 54-3xH
Xx71e0 nueHH4HbIH 100 9 3 49 265 npoMm
Hroro 3a oben: 905 46,5 40,9 156,9 1068,1
Jens 3 06.11.2024r
3aBTpPaK: Kalia pucoBas 200 10 14,5 38,8 292,1 54-6K
LIUKOPHHA 200 5.8 3.5 14,1 90,8 54-9rH
ATy xned MmueHHYHbIH 100 9 3 49 265 npom
. Htoro 3a 3aBTpax: 500 30.8 26 104,9 704,5
" oben: KOHJMTEpPCKOe U3JIeNue 35 3 6 23 158 npoM
T CYIl KPECTBSAHCKUH 225 6,0 7 13,7 125 54-10c
rOJIeHb KypuHas 100 16,9 9,8 3,2 145,6 290M
MaKapOHbI OTBapHbIE 200 6.0 9,1 37,5 256,0 54-2r
KaKao C MOJIOKOM 200 4 0,3 12,4 67,5 54-14xn
-1y xned nuIeHHuHbIH 100 9 3 49 265 poM
“"Hroro 3a obep: 905 44,47 39,38 122,5 9939
Hennb 4 07.11.2024r
3aBTpaK: Kallla OBCsiHAA 200 8.0 12,0 41,2 305.,4 54-13
yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,8 1.4 10,6 63,9 54-6rH
; xJ1e0 NIIeHUYHBIH 100 9 3 49 265 1pOM
. MItoro 3a 3aBTpax: 500 18.8 16,4 100,8 634,3




J6e;

A0moku

100 1 0,4 8.9 40,3 npomM
CyIl BEpMHLLENEBbIN C KypULIeH 225 T2 1 8.1 58,9 s
peELEnTYp
F peiba 3aneyeHHas B TOMATHOM 100 15,3 19,9 10,2 257,8 54-9p
. coyc
Kallia MieHHas paccesinmyaras 200 8.2 6,5 42.8 2622 54-4r
KHMCEJNb ATOAHbIA 200 a 0.4 16,3 53,4 54-11xH
o . X71e0 MuUEHHYHBIH 100 9 3 49 265 npom
'#:__Wroro 3a oben: 925 43,5 36,1 146,5 834,4
. Jlenn S 08.11.2024r
T amTpaK: Kaite MaEas 200 16,8 25,8 4,2 316,1 54-10
3% LUKOpUH 200 5,8 3,5 14,1 90,8 54-9rn
Xne0 mieHHIHBIH 100 9 3 49 265 poM
. MTOro 3a 3aBTpak: 535 34,6 38,3 90,3 829,9
> oben: canart U3 MOPKOBH H A06510K 80 1,4 5,9 19,3 134,0 54-93
Fe 6oplIL cO CMETAHOH 250 1.3 6,9 20,4 122,4 54-2¢
TYJsLl M3 Msca 100 18,8 11.2 73 169.6 54-2m
PMC OTBAPHOH 200 7.6 52 38.0 213.2 54-6r
COK HaTypaJibHBIH 200 1 0,2 20,2 92
xJ1e0 MmiueHUYHBIA 100 9 3 49 265 1IpoM
Hroro 3a oben: 910 44,4 26,5 137,2 872,7
Hens 6 09.11.2024r
3aBTpaK: Kallia rnieHHas 200 10,3 11.5 38,8 292,1 54-6x
Yali ¢ caxapom 200 1 0,5 8.6 27,6 54-2r1
xJ1e0 nueHHyHbIH 100 9 3 49 265 MpoM
Hroro 3a 3aBTpak 500 20,3 15 96,4 584,7
' oben: KOHIIUTEPCKOE U3ziesve 35 3 6 23 158 pom
Cyn KapTo(esibHblil C FOPOXOM 225 9,1 6,3 20,5 141,1 54-8¢
KaITyCTa TYILIEHas ¢ MACOM 230 0.9 36,3 16,3 482.3 54-10m
HAINUWTOK M3 LIMIIOBHMKA 200 1,5 0.3 12,4 54,5 54-14xH
XJ1e6 mueHuYHBIA 100 9 3 49 265 npoM
Wroro 3a oben: 790 57.4 51.9 121,2 1100,9
Hegean 2
Jens 1 11.11.2024r
3aBTpak: Kalla nieHHas 200 8,7 10,6 40,0 289.9 54-13x
Yyaii ¢ MOJIOKOM 200 1,8 1,4 10,6 63,9 54-6rH
xJ1e0 MIueHHYHBIH 100 9 3 49 265 1IpoM
HWroro 3a 3aeTpak: 500 19,9 23,3 99,9 693,7
oben: canar u3 6eloKOUAHHOM KaryCThI 80 4 53 11 28,1 5493
CYIT KPECTHAHCKHI ¢ MSICOM 223 6,0 7 13,7 125 54-10c
0B 230 20,5 13,2 45,3 341,9 54-11m
T a KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,0 0,3 12,4 67.5 54-Trn
xJieb nieHHYHbIH 100 9 3 49 265 npom
Hroro 3a oben; 925 399 38 110,7 909,1
Henn 2 12.11.2024r
3aBTpaK: Kalla pucosas 200 10 14,5 38.8 292,1 54-13k
yaii ¢ caxapom 200 1 0,5 8.6 27,6 54-2ru
; ; xJ1ed MueHYHEBIA 100 9 3 49 265 npom
Hroro 3a 3apTpak: 500 20 18 96,4 584.7
oben: ane/ibCHH 100 0,6 0,1 3.5 25,8 opoM
GoplL CO CMETAHO# C MACOM 250 F.T 6.9 20,4 122,4 54-2¢
TYJISII U3 Msca 100 15,3 19.9 4.4 257.8 54-2m
KapTodensHoe mope 200 5.0 79 25,7 168.0 54-11r
a8 KUCENb ArOAHBIH 200 3 0.4 16,3 53,4 54-11xu
xJ1e0 nueHUYHbIH 100 9 3 49 265 npom
Hroro 3a oben: 840 40,7 23,5 132,6 791,1
Henb 3 13.11.2024r
3aBTpaK: Kaia apyxoa 200 4,9 6,9 24,6 180.0 54-16x
Yai ¢ MOJIOKOM 200 1.8 1,4 10,6 63.9 54-6rH




xJ1e6 MIIeHHYHbIH 100 9 3 49 265 poM
O 33 3aBTPAK: 500 18,7 173 107,2 666,9
ofen: | BUHErpeT OBOLIHO 80 2,57 10,18 6,7 147 Cooprni
peiteriyp
CYTI BEPMHUILC/ICBEII ¢ KypULCH 225 2 1 8.1 58,9 Coopruk
£. PELENTYD
KaIycTa TylIeHas C MACOM 230 22,7 36,3 16,3 4823 54-10m
£ yaii ¢ caxapom 200 1 0,5 8.6 16,4 54-2ru
o x1e0 nieHUYHbIHA 100 9 3 49 265 npoM
- _ Moro 3a obex: 835 42,97 50,78 92,5 1007,7
Hdeus 4 14.11.2024r
€' 3aBTpaK: Kaiua rpeqHeBas 200 7,0 6,5 277 197,1 54-20x
4 yali ¢ caxapom 200 1 0,5 8.6 16,4 54-2rH
“"“ ae x51e6 rmueHHuHbli 100 9 3 49 265 npowm
“« JIToro 3a 3aBTpak: 500 17 10 85.3 4785
r Ofen: KOHAMTEPCKOE HU3JEJIHE 35 3 6 23 158 npoMm
i I CO CMETAHOI ¢ MICOM 225 3 4.9 6,8 84,6 54-1¢
pri6a 3aneyeHHas B TOMAT coyce 100 15,1 19,9 10,2 257.8 54-9p
pUC OTBapHOIi 200 7.6 52 38,0 107.2 54-6r
KOMIIOT U3 cyX0o(pykToB 200 1.8 0,3 30,4 97.4 54-3xH
o xJ1e0 MiueHUYHBIN 100 9 3 49 265 IpoM
'~ _ Wroro 3a oBex: 860 39,5 39,3 157,4 970
‘ Hens 5 15.11.2024r
ol Kalua MaHHas 200 16,8 25.8 4,2 316,1 54-10
Bk YAl ¢ caxapom 200 1 0,5 8,6 16,4 54-2ru
ol XJ1e6 MIneHHYHBIH 100 9 3 49 265 npoM
. "Hroro 3a 3aTpak: 500 31,6 33,3 62,1 654,1
CAJIAT C MOPKOBBK) U iOIOKaMU 80 1,4 5,9 19,3 134,0 54-93
paccoNbHUK CO CMETAHOM ¢ MAcoM | 225 7.0 4,9 13,3 105,0 54-4c
TONEHb KYpHHas 100 16,9 9,7 1,2 145,5 290M
Kalla rpeyuHeBas pacchiniaras 200 8,2 6,5 42,8 262,2 54-4r
COK HaTypaJbHbiH 200 1 0,2 20,2 92
25 xn1e6 MmueHUYHbIH 100 9 3 49 265 NpoM
Hroro 3a oben: 905 43,5 30,2 222.4 1003,7
Jenb 6 16.11.2024r
: Kalla niieHHas 200 8,7 10,6 40,0 289.9 54-13k
' LIMKOPHI 200 3,8 3,5 11,1 90.8 54-9ru
x1e6 nieHnYHbIN 100 9 3 49 265 npoM
Wroro-3a 3aBTpaK 500 21.5 17,1 100,1 645,7
: i KOHJUTEPCKOe H3/Ienue 35 3 6 23 158 npom
CYIT KapTO(ENBHEIN ¢ TOPOXOM 225 9.1 6,3 20,5 141,1 54-8c
TYJIAIL U3 Msica 100 13,8 11,2 3.3 169,6 54-2m
MaKapOHbl OTBAPHBIE 200 6,0 0.1 37.5 256,0 54-1r
HAMWTOK M3 IMMOBHHKA 200 1,5 0.3 12,4 54,5 54-14xH
s x51€0 MIIEeHUYHbIH 100 9 3 49 265 npom
Hroro 3a oben; 895 42,4 35,9 145,7 1044,2
Hroro 3a Bech 789,64 835,46 2691,2 19018.9
nepuoj,

CpenHee 3naueHue
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