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Школа Отд./корп День 13.12.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо каша манная 200 316 17 26 4

гор.напиток чай с сахаром 200 16 1 1 9

хлеб хлеб пшеничный 100 265 9 3 49

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска салат с морковью и яблок 80 134 1 6 19

1 блюдо рассольник 225 105 7 5 13

2 блюдо голень куриный 100 146 17 10 1

гарнир каша гречневая 200 262 8 7 43

сладкое

хлеб бел. хлеб пшеничный 100 265 9 3 49

хлеб черн.

гор.напиток сок натуральный 200 92 1 0 20

МБОУ Сесерлигская СОШ
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Школа Отд./корп День 14.12.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо каша пшенная 200 290 9 11 40

гор.напиток цикорий 200 91 4 4 11

хлеб хлеб пшеничный 100 265 9 3 49

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо суп гороховый 225 141 9 6 21

2 блюдо гуляш 100 170 14 11 3

гарнир макароны отварные 200 256 6 9 38

сладкое

кондитерское изделие 35 158 3 6 23

хлеб бел. хлеб пшеничный 100 265 9 3 49

хлеб черн.

гор.напиток чай с молоком 200 53 2 1 9

МБОУ Сесерлигская СОШ
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Школа Отд./корп День 11.12.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо каша дружба 200 180 5 7 25

гор.напиток чай с молоком 200 64 2 1 11

хлеб хлеб пшеничный 100 265 9 3 49

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска винегрет 80 147 3 10 7

1 блюдо суп вермишелевый куриный 225 59 7 1 8

2 блюдо капуста тушеная с мясом 230 482 23 36 16

гарнир

сладкое

хлеб бел. хлеб пшеничный 100 265 9 3 49

хлеб черн.

гор.напиток чай с сахаром 200 16 1 1 9

МБОУ Сесерлигская СОШ
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Школа Отд./корп День 12.12.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо каша ячневая 200 197 7 7 28

гор.напиток чай с сахаром 200 16 1 1 9

хлеб хлеб пшеничный 100 265 9 3 49

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо уха 225 85 3 5 7

2 блюдо гуляш 100 258 15 20 4

гарнир пшено отварное 200 262 8 7 43

сладкое

кондитерское изделие 35 158 3 6 23

хлеб бел. хлеб пшеничный 100 265 9 3 49

хлеб черн.

гор.напиток компот из сухофруктов 97 1,80 0 30 0 16

МБОУ Сесерлигская СОШ


